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圖書分類 書名 作者／編者 出版社

醫療知識與公

共衛生
職業健康 - 職業病及職業意外 餘德新 中文大學出版社

醫療知識與公

共衛生
養生抗老秘典 - 漫晝黃帝內經 周春才、韓亞洲 先智出版有限公司

醫療知識與公

共衛生
五官科學 上海中醫學院 商務印書館

醫療知識與公

共衛生
中醫趣談 梁榮能 南湖有限公司出版

醫療知識與公

共衛生
本草研究入門 關培生、江潤祥 中文大學出版

醫療知識與公

共衛生

中醫基本概念入門 - 漫晝中醫養

生圖典
周春才 先智出版有限公司

醫療知識與公

共衛生
醫學新領域(一) 香港中文大學醫學院 明窗出版社

醫療知識與公

共衛生
急救手册

美國醫療協會

(李定忠 譯)
博益出版社

醫療知識與公

共衛生
保健物理治療大全 香港物理治療學會 明窗出版社

醫療知識與公

共衛生
香港家庭醫療實案 謝志榮 明窗出版社

醫療知識與公

共衛生
造口護理手册 關建本、梅鑽雄 香港大學出版社

醫療知識與公

共衛生
藥師司藥 - 常用藥物使用手册 香港執業藥劑師協會 皇冠出版社(香港)有限公司

醫療知識與公

共衛生
醫療與保健 中文大學教育學院、香港醫學會 中文大學出版社

醫療知識與公

共衛生
內科教授爲你把脉 - 名畫與疾病 張天鈞 生智文化事業有限公司

醫療知識與公

共衛生
醫學與生活 張天鈞 臺灣商務印書館

醫療知識與公

共衛生
家庭醫學 方玉輝、陳兆儀、黃周少芳、吳梓江 中文大學出版社

醫療知識與公

共衛生
家庭醫學手冊之二 - 家庭醫生 香港家庭醫學學院 天地圖書有限公司

醫療知識與公

共衛生
有趣的身體探險 高橋健一

東陽出版社株式會社、國際村

文庫書店有限公司

醫療知識與公

共衛生
了解我們的身體 - 疾病篇 高橋健一

東陽出版社株式會社、

國際村文庫書店有限公司

醫療知識與公

共衛生
了解我們的身體 - 看護篇 關戶好子

東陽出版社株式會社、

國際村文庫書店有限公司

醫療知識與公

共衛生
實用醫話 關朝翔醫生 南粵出版社
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醫療知識與公

共衛生
家庭醫療手册

香港醫學會

(梁嘉麒編輯、勞大然修訂)
博益出版社

醫療知識與公

共衛生
實用自我醫護指南 香港醫學會 博益出版社

醫療知識與公

共衛生
護理手册

聖約翰救傷機構、聖安德魯救傷協

會、英國紅十字會
星島出版社

醫療知識與公

共衛生
熱門醫藥常識 謝志榮 明窗出版社有限公司

醫療知識與公

共衛生
寶貝家人的身體

東京女子醫科大學

(蕭松霖 譯)

臺灣先智出版事業股份

有限公司

醫療知識與公

共衛生
人體百科 王鋼 海燕出版社

醫療知識與公

共衛生
香港醫療面面觀 林順潮 博益出版集團有限公司

醫療知識與公

共衛生
腎延敏行 - 積極面對慢性腎病 李錦滔、周啟明、羅民貞 中文大學出版社

醫療知識與公

共衛生

香港中醫藥文化推廣活動叢書 -

中醫理論淺
陳永光

香港中醫藥文化推廣活動統籌

委員會

醫療知識與公

共衛生

香港中醫藥文化推廣活動叢書 -

香港中醫藥文化之旅
趙中振

香港中醫藥文化推廣活動統籌

委員會

醫療知識與公

共衛生

香港中醫藥文化推廣活動叢書 -

四時湯水藥膳篇
李應生

香港中醫藥文化推廣活動統籌

委員會

醫療知識與公

共衛生
家居藥物攻略 小小藥罐子 星夜出版有限公司

醫療知識與公

共衛生

句句有骨：香港大學骨科專家與你破

解37個骨科迷思
香港大學矯形及創傷外科學系團隊 健康動力

醫療知識與公

共衛生
香港精神健康法例實用指南 郭志慧、羅健業 香港大學出版社

心靈小品 童心同行 防止虐待兒童會 防止虐待兒童會

心靈小品 魔高一尺 道高一丈 曾繁光 花千樹出版有限公司

心靈小品
沈重的代價 - 香港職業傷病者的

故事
陳俞、許如玲 香港工人健康中心

心靈小品
再創明天 - 職業傷病康復者盡展

所長義工伙伴計劃
陳根錦博士 香港工人健康中心

心靈小品 天使的孩子 - 兒癌痊愈不是夢 林明燦醫師 天下遠見出版股份有限公司

心靈小品 勇敢的生命小戰士
香港中文大學兒科學系、威爾斯親王

醫院包黃秀英女士兒童癌症中心
明窗出版社有限公司

心靈小品 生之頌 張佩蘭 香港防癌會
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心靈小品 活出晚晴 職業治療師文集 醫院管理局職業治療師統籌委員會 醫院管理局

心靈小品 懷緬之道 賴錦玉、莫靜敏 香港複康會社區複康網路

心靈小品 驀然回首之半邊天的『枷』鎖 葉長秀、梁德祥、李潤松 和諧之家

心靈小品 唔死吾得 - 從自殺邊緣走出來 香港撒瑪利亞防止自殺會 紅出版(青森文化)

心靈小品
「筆載」歧視 - 愛滋病歧視個案

結集(1991 - 2006)
香港愛滋病基金會 香港愛滋病基金會

心靈小品 醫療的流星雨 區聞海 花千樹出版有限公司

心靈小品 病房有人 區聞海 花千樹出版有限公司

心靈小品 白袍醫煩惱 區聞海 花千樹出版有限公司

心靈小品 杏林裏的一片葉 區樂民 皇冠出版社(香港)有限公司

心靈小品 開懷醫生 區樂民 皇冠出版社(香港)有限公司

心靈小品 輕輕鬆鬆看醫生 區樂民 皇冠出版社(香港)有限公司

心靈小品 醫者孩子心 區樂民 皇冠出版社(香港)有限公司

心靈小品 快樂醫院 區樂民 皇冠出版社(香港)有限公司

心靈小品 快樂在你手 區樂民 皇冠出版社(香港)有限公司

心靈小品 從心開始 - 打開心窩十二個奇蹟 曹民偉 天窗出版

心靈小品
腦有所醫 - 二十二個為「腦」力

而加油的感人故事
張德輝、香港腦科學會 經濟日報出版社

心靈小品 手術刀外的心路 陳思堂 突破出版社

心靈小品 珍惜年輕生命 張敏儀、陸恭蕙、林燕妮 皇冠出版社(香港)有限公司

心靈小品
疫境情真 生命光輝 -

好人好事實錄

公民教育委員會

教育統籌局
政府物流服務署

心靈小品 愛在瘟疫蔓延時 民主建港聯盟 商務印書館(香港)有限公司

心靈小品 家長心聲 黎潤芬 香港進食失調康復會有限公司
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心靈小品
照顧者的情與理 - 嚴重肢體殘障人士

照顧者口述故事及政策分析

編輯小組 : 梁在殷、陳瑜、吳恩兒、

鄺雪兒、談建輝、潘漢能
自強協會

心靈小品 非典型故事 前線醫護人員 一點文化有限公司

心靈小品 不要痛愛 - 給他明白你的心
和諧之家 新希望行動 -

家庭暴力危機處理小組
明窗出版社有限公司

心靈小品 尋找生命的座標 杏林子 宣道出版社

心靈小品 美麗人生的22種寶異典 杏林子 九歌出版社有限公司

心靈小品 童路同心
魏鎮宇、陳曼儀、蘇劉艷萍、

丘秀冰、陳如心、葉敏思、李仲儀
協康會 - 同心家長會

心靈小品 爸爸的天空 - 爸爸俱樂部心聲集 邱吳麗端、小島、張雅麗 協康會 - 爸爸俱樂部

心靈小品 生命教室 曉林 突破出版社

心靈小品 喜樂安多芬 - 神奇自愈力量 曉林、黃景光 突破出版社

心靈小品 生死兩相安 葉青霖 善寧會

心靈小品
我還有一隻腳 - 抗癌小勇士

周大福的傳奇故事
新亞洲文化基金會有限公司 新亞洲出版社有限公司

心靈小品 海闊天空 子鶩 突破出版社

心靈小品 地久天長 李慧珍 突破出版社

心靈小品 共譜生命休止符 梁麗璋
宣道出版社(靈實醫院善終服務

故事集編委會)

心靈小品 緣途有你 梁麗璋
基督教靈實協會(靈實醫院照顧

者故事集編委會)

心靈小品 趣味小曲 梁愛 香港傷健協會港島東傷健中心

心靈小品 天使的禮物 林夕、梁詠詩、葉家敏、袁子才 商台製作有限公司

心靈小品 我不是醫生 莫樹錦醫生 天行者出版有限公司

心靈小品 醫時笑一笑 莫樹錦醫生 天行者出版有限公司

心靈小品 心靈透析 - 香港腎科文集 香港腎科文集編輯委員會 香港腎科學會

心靈小品 迷悟之間(一) 星雲大師 香海文化事業有限公司
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心靈小品 迷悟之間(二) 星雲大師 香海文化事業有限公司

心靈小品
對你，我永不放棄 - 精神病人家

屬的故事
鄧寶珠 零至壹出版有限公司

心靈小品
我在青山的日子 - 精神科醫生的

真情故事
曾繁光 經濟日報出版社

心靈小品 該把生命整理一下 曾繁光 花千樹出版有限公司

心靈小品
「女人四十困在家」 - 劇本製作

及經驗總結
汪卿孫 香港家庭計劃指導會

心靈小品
沒有硝煙的戰爭 - 香港醫護人員

抗SARS感言錄
黃岐、阮嘉毅 明窗出版社有限公司

心靈小品 急症室真實故事 黃岐 明窗出版社有限公司

心靈小品
下一站…...彩虹 -

20個勇敢的少年
香港青年協會 香港青年協會

心靈小品
我係義工 凝聚力量 傳送關懷-

20個青年義工的感人故事
香港青年協會 香港青年協會 - 青年義工網絡

心靈小品 生命的再思 葉特生 宣道出版社

心靈小品
廣闊「心」空 - 一位精神科醫生

的個案手記
葉恩明 明窗出版社有限公司

心靈小品 釋放「心」間 - 精神科大夫小記 葉恩明 明窗出版社有限公司

心靈小品 醫學「心」鏡 - 精神科大夫小記 葉恩明 明窗出版社有限公司

心靈小品 讓愛飛進敞開的心窗 楊小雲 健行文化出版事業有限公司

心靈小品 笑爆醫院 楊碧瑤 突破出版社

心靈小品 生命共鳴集 - 長者的生命智庫

屯門醫院、香港管理專業協會羅桂祥中學、屯

門天主教中學、崇真書院、博愛醫院王東源夫

人長者地區中心、香港明愛元朗長者社區中

心、仁愛堂胡忠長者地區中心

新界西醫院聯網屯門醫院社區

服務中心

心靈小品 杏林春暖實錄 油尖旺健康城市執行委員會
油尖旺健康城市執行

委員會

心靈小品
逆流？順流！

抗逆故事寫作比賽得獎文集
黃宗顯 、蔡碧霞、蘇偉生

葵涌醫院精神健康公眾

教育小組

心靈小品
伊院 人．情．事 - 伊利沙伯醫院

五十周年口述歷史
伊利沙伯醫院 知出版社

心靈小品
說得出的秘密 - 自殺者年幼親友

的哀傷歷程
生命熱線 生命熱線

心靈小品
一路好走 - 自殺者親友的哀傷歷

程
生命熱線 傳達傳播有限公司
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心靈小品
擔子背後 (債務及理財輔導服務-

深入財困輔導計劃)
郭志英 明愛向晴軒

心靈小品 豫影集 基督教靈實協會 基督教靈實協會

心靈小品
愛+人「家多．和諧」 - 成果分享

集
香港家庭福利會 香港賽馬會

心靈小品 醫路 - 生命是美 醫院管理局 知出版社

心靈小品
傳承．愛與生命 - 器官捐贈學生

大使作品集

器官捐贈學生大使

(北區醫院慈善信託基金)
知出版社

心靈小品
肌萎與冰桶 - 奇蹟背後的真實故

事
香港肌健協會 Warrior-Book

心靈小品

全人關顧系列 (三)

我想改變  才會有變 (跨過痛苦的日子

慢性痛患者的故事)

李綺枝、馬連、許配靈  陸亮 那打素全人健康持續進修學院

心靈小品 生命的情書 香港聖公會福利協會有限公司 香港聖公會福利協會有限公司

心靈小品 生命共鳴集 - 腦癇的曙光
新界西醫院聯網

屯門醫院社區服務中心

新界西醫院聯網

屯門醫院社區服務中心

心靈小品 生命現場 - 深切治療部救護實錄 香港危重病學會 商務印書館(香港)有限公司

心靈小品 遇上快樂的自己 何巧嬋 亮光文化有限公司

心靈小品 在終將告別前，學習哀傷 田芳 蜂鳥出版

心靈小品 家家有本抗癌的經 香港防癌會 香港防癌會

飲食營養及

運動
維生素全書 楊淑惠 、李青蓉 商業周刊出版股份有限公司

飲食營養及

運動
吃得有「營」 鍾素珊 博益出版社

飲食營養及

運動
膽固醇全面睇

香港中文大學婦女健康促進及研究

中心
萬里機構．得利書局

飲食營養及

運動
營養手册Keep Fit 陳惠卿 商務印書館

飲食營養及

運動
高鈣飲食 DIY 香港家庭計劃指導會 壹本便利推廣有限公司

飲食營養及

運動
健康飲食Go Go Go ! 郝龍斌博士 天下遠見出版股份有限公司

飲食營養及

運動
醫生我該吃什麽

伊沙多爾．羅生福醫學傳士

Isadore Rosenfeld, M.D.
笛藤出版圖書有限公司

飲食營養及

運動
兒童健康飲食手册 梁淑芳、何巧嬋 皇冠出版社(香港)有限公司
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最新上架圖書

圖書分類 書名 作者／編者 出版社

飲食營養及

運動
吃得健康 李樂成 明窗出版社有限公司

飲食營養及

運動
腎病飲食指引 駱玉鳳、張翠芬 明窗出版社

飲食營養及

運動
我要Keep Fit 米施洛營養護康中心 皇冠出版社(香港)有限公司

飲食營養及

運動
減肥改變命運 倪洛、麥美芝 皇冠出版社(香港)有限公司

飲食營養及

運動
營養師談營養飲食 香港營養師協會 明窗出版社有限公司

飲食營養及

運動
醫食同源(一) - 醫食同源 黃德如 明窗出版社有限公司

飲食營養及

運動
醫食同源(二) - 談情說食 黃德如 明窗出版社有限公司

飲食營養及

運動
醫食同源(三) - 惜飲惜食 黃德如 明窗出版社有限公司

飲食營養及

運動
營養與你 余文詩 南粵出版社

飲食營養及

運動
心肝寶貝食療法 楊慧珍、林鳳趐

瑪麗醫院營養部、

東華醫院病人資源中心

飲食營養及

運動
飲茶養生 盛國榮 商務印書館

飲食營養及

運動
太極拳 - 秘奧剖析 曹樹偉 中文大學出版社

飲食營養及

運動
拉筋伸展漸健美 長畑芳仁 台灣東販股份有限公司

飲食營養及

運動
養生講時候 杜婕僡 商務印書館(香港)有限公司

飲食營養及

運動
飲食與癌症 香港防癌會 香港防癌會

飲食營養及

運動
糖尿病飲食治療手册 梁淑卿  許綺賢 皇冠出版社

飲食營養及

運動

痛風的飲食 - How To 攝取均衡的

營養
高谷雅史、泉真利子 笛藤出版圖書有限公司

飲食營養及

運動
吃的疑惑 李誠醫生 壹出版有限公司

飲食營養及

運動
Q版 - 吃得健康 何巧嬋校長 螢火蟲化事業

飲食營養及

運動
身心强健指南 李勉民 讀者文摘

飲食營養及

運動
實踐健康生活 Bull Publishing Company(USA) 香港復康會社區復康網絡
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圖書分類 書名 作者／編者 出版社

飲食營養及

運動

實踐健康生活  Living a Healthy Life

with Chronic Conditions(3rd edition)

Bull Publishing company (USA)、香港復康

會社區復康網絡(中文譯本製作統籌)
香港復康會

飲食營養及

運動

腦力營養策略 - 快速提升腦力   七

妙法

史帝芬．藍格(Stephen Langer)、詹姆士．

席爾 (James E. Scheer) (陳麗芳 譯)
生命潛能文化事業有限公司

飲食營養及

運動
運動與保健 蔡博輝 、楊肇基 明窗出版社有限公司

飲食營養及

運動
運動醫學與科學 陳啓明 中文大學出版社

飲食營養及

運動
健康家常食譜 衞生署長者健康服務 天地圖書有限公司

飲食營養及

運動
KEEP FIT 手册 鍾伯光 博益出版社

飲食營養及

運動
卡路里計算機 EatWell 營養師 明窗出版社有限公司

飲食營養及

運動

一分鐘辦公室伸展運動

One-Minute Office Stretch

(附有VCD及CD-ROM 各一隻)

許世全 萬里機構  萬里書店出版

飲食營養及

運動
30日減肥法 劉立儀 明窗出版社有限公司

飲食營養及

運動
抗膽固醇營養師新煮意 張翠芬、林思為、劉碧珊 跨版生活圖書出版社

飲食營養及

運動
金牌營養師的糖尿病甜美食譜 張翠芬、林思為 跨版生活圖書出版社

飲食營養及

運動
人氣營養師的糖尿病食譜 陳國賓 萬里機構‧得利書局

飲食營養及

運動
飲食配合濕疹治療 梁淑芳醫生 香港預防醫學協進會有限公司

飲食營養及

運動
分甘同味 - 抗癌故事‧貼心食譜 香港浸會大學<<分甘同味>>團隊 萬里機構‧得利書局

飲食營養及

運動
完全排毒飲食手冊 趙迎盼 萬里機構

飲食營養及

運動
運動與癌症‧講是又講非 雷雄德、梁就茂 一丁文化

飲食營養及

運動
藥食同源 癌症食療 吳錦 萬里機構

飲食營養及

運動
煮出幸福的味道 伊利沙伯醫院 萬里機構

飲食營養及

運動
至營食譜度癌關 養和醫院註冊營養師合著 星島出版

婦女疾病及

健康
輕鬆走過更年期

香港中文大學公共衛生學院婦女健康

促進及研究中心

香港中文大學公共衛生學院婦女健

康促進及研究中心

婦女疾病及

健康

更年期的適應和護理

Menopause, Make It Easy

Dr. Kendra Sundquist

(張帆 譯 )
萬里機構‧得利書局
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圖書分類 書名 作者／編者 出版社

婦女疾病及

健康

女性更年期保健

Menopause

Dr. Peter Bromwich

(韋珊 譯 )
萬里機構‧得利書局

婦女疾病及

健康
乳房醫學 張金堅醫師 健康世界雜志社

婦女疾病及

健康
都市女性常見疾病 Baby親子雜志編輯部 博藝集團、嘉軒製作

婦女疾病及

健康
女性知識 羅致廉 明窗出版社

婦女疾病及

健康
婦産科診症室 羅致廉醫生 荷花出版有限公司

婦女疾病及

健康
我的第一本 - 女性醫學百科 星野寛美 台灣東販股份有限公司

婦女疾病及

健康
婦女醫學 丁淑敏 健康世界叢書

婦女疾病及

健康
婦女病治療與護理 王方淩 星輝圖書有限公司

婦女疾病及

健康
婦科疾病防治知多少 香港保健協會 明窗出版社有限公司

婦女疾病及

健康
時代女性個人護理簿

OURS編輯委員會

(羅致廉醫生審校)
荷花出版有限公司

婦女疾病及

健康
産前產後 羅致廉醫生 南粵出版社

婦女疾病及

健康
乳癌100問 霍何綺華(香港乳癌基金會) 經濟日報出版社

婦女疾病及

健康
乳你同行3 張淑儀醫生 壹出版有限公司

婦女疾病及

健康
女生保養要趁早 蘋常 海濱圖書公司

婦女疾病及

健康
藥到病除－美麗輕熟女養成術 許懿清 信報

兒童及青少年 教仔俱樂部 香港心理學會臨牀心理學組 明窗出版社有限公司

兒童及青少年 兒童的生長與營養 梁淑芳、何巧嬋 中文大學出版社

兒童及青少年 香港嬰幼兒營養狀况的研究 梁淑芳 中文大學出版社

兒童及青少年 兒科醫療手册 香港醫學會 博益出版社

兒童及青少年 兒童婦女都市病的防治 謝志榮 明窗出版社

兒童及青少年
兒童風濕病

(附有DVD一隻)

香港大學李嘉誠醫學院

兒童及青少年科學系
知出版社
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圖書分類 書名 作者／編者 出版社

兒童及青少年
兒童成長期護理 - 十萬個怎麽

辦？
李家仁、謝志榮 明窗出版社

兒童及青少年 咪話小兒科 - 提防幼兒護理陷阱 李家仁 明窗出版社有限公司

兒童及青少年 兒童疾病的症狀及看護手冊
Dr. Miriam Stoppard

(周健安 譯)
笛藤出版圖書有限公司

兒童及青少年 兒科新知 伍永强 明窗出版社

兒童及青少年
兒童家居意外

護理與急救

屯門醫院急症部

Baby 親子雜誌
博藝集團

兒童及青少年 親親媽咪-管教孩子心得 東華三院社會服務科 新雅文化事業有限公司

兒童及青少年 親親孩子 東華三院社會服務科 明報出版社有限公司

兒童及青少年 學生輔導 游黎麗玲 中文大學出版社

兒童及青少年
青少年自殺 - 認識、預防反危機

處理
謝永齡 中文大學出版社

兒童及青少年 青春物語 香港家庭計劃指導會 明窗出版社有限公司

社區關係及精

神健康

提高自我形象

Improve Your Self- Esteem

Dr. Andrew Page&Cindy Page

(謝立敏 譯)
萬里機構‧得利書局出版

社區關係及精

神健康

克服焦慮和驚恐

Don't Panic! - Overcoming Anxiety,

Phobias&Tension

Dr. Andrew Page

(林鳳生 譯)
萬里機構‧得利書局出版

社區關係及精

神健康

助人以外 - 危急事故帶來的壓力

及處理方法
鄺羅淑兒女士

醫院管理局臨床心理服務

災難應變委員會

社區關係及精

神健康
專家解心結 梁若芊、吳如花、 陳忠明 零至壹出版有限公司

社區關係及精

神健康
自閉的天空 蕭宏展、羅莫穎斯、潘恩賜 突破出版社

社區關係及精

神健康
現代人與精神健康的挑戰 青山醫院 明窗出版社

社區關係及精

神健康
精神啓示錄 陳仲謀 明窗出版社

社區關係及精

神健康

伴您同行復康路 - 中風復康活動

實踐小冊子

博愛醫院、屯門醫院中風復康治療小組、

博愛醫院健康資源中心、

香港復康會社區復康網絡

博愛醫院、屯門醫院中風復康治療小

組、博愛醫院健康資源中心、  香港

復康會社區復康網絡

社區關係及精

神健康

戰勝失眠

Overcoming Insomnia
Helen Bearpark (謝立敏 譯) 萬里機構 ‧得利書局出版

社區關係及精

神健康
神經衰弱 - 名醫談百病 楊繼宗 南粵出版社

社區關係及精

神健康
有壓力 可解決 - 都市精神健康 李永堅醫生 天地圖書有限公司
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圖書分類 書名 作者／編者 出版社

社區關係及精

神健康
戰勝抑鬱 青山醫院 明窗出版社有限公司

社區關係及精

神健康
躍出深淵 - 抑鬱症的成因與治療 蕭宏展 突破出版社

社區關係及精

神健康
康復自助組織概覽 社會福利署 社會福利署

社區關係及精

神健康
身心調癒地圖

黛比．夏比洛Debbie Shapiro

(邱溫 譯)
生命潛能文化事業有限公司

社區關係及精

神健康
家庭醫學手冊 - 伴我同行 香港家庭醫學學院 天地圖書有限公司

社區關係及精

神健康
一百種簡易關懷法 家家有關懷 - 西頁區地區籌備委員會 香港社會服務聯會

社區關係及精

神健康
靜看急流

醫院管理局 -

個人成長及危機處理中心
醫院管理局

社區關係及精

神健康
危機自助法

醫院管理局 -

個人成長及危機處理中心
醫院管理局

社區關係及精

神健康
康復專家的超簡單身心調適法 曾永康教授 萬里機構‧得利書局

社區關係及精

神健康
好眠自己來

陳麗雲、陳雪梅、陳姝成、鄭健榮、

鍾家輝、何欣義、紀驍紋、林德豪、

吳兆文、楊穎輝

香港大學出版社

社區關係及精

神健康
成為彼此的聆聽者 說書人 天窗出版社有限公司

社區關係及精

神健康
走過黑暗幽谷 曾繁光 花千樹出版有限公司

社區關係及精

神健康
告別躁鬱 靜雪 經濟日報出版社

社區關係及精

神健康
情緒有益 李兆康、區祥江 突破出版社

社區關係及精

神健康
誰偷走了我的快樂 湯國鈞、李靜慧、李智群 突破出版社

社區關係及精

神健康

走出家庭壓力漩渦——跟情緒困局說

再見
麥棨諾醫生 萬里機構

社區關係及精

神健康
靜觀生活30天 新生精神康復會 蜂鳥出版

疾病預防及

治療
肥胖糖尿遠離我 倪洛、林詩敏、黃潔兒 海濱圖書公司

疾病預防及

治療
醫學新領域(二) 香港中文大學醫學院 明窗出版社

疾病預防及

治療
流感、禽流感真貎 主編：趙孟準醫生、周鎮邦醫生 明報出版社有限公司

疾病預防及

治療
乳腺癌 - 名醫談百病 韓企夏、沈坤煒 南粵出版社
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圖書分類 書名 作者／編者 出版社

疾病預防及

治療
心肺的健康與防治 香港大學學生會醫學會 明窗出版社

疾病預防及

治療
呼吸系統疾病防治知多少 香港保健協會 明窗出版社

疾病預防及

治療

消化系統疾病的防治

Understanding Indigestion And

Other Tummy Troubles

Elizabeth Kelly

(沈瑋 譯)
萬里機構 ‧得利書局出版

疾病預防及

治療
貧血 - 名醫談百病 沈志祥 吳文 南粵出版社

疾病預防及

治療
認識皮膚病 許晏冬醫生 壹出版有限公司

疾病預防及

治療
香港脚預防與治療

西本勝太郎

(劉小惠 譯)
大展出版社有限公司

疾病預防及

治療
皮膚的話 孫啓璟 健康世界雜志社

疾病預防及

治療
紅斑狼瘡 - 名醫談百病 江堯湖 南粵出版社

疾病預防及

治療
惱人的泌尿系疾病 蔡崇璋 健康世界雜志社

疾病預防及

治療

前列腺疾病療法
Understanding Your Prostate Problems

Dr. Mark RAGG

(張曦 譯)
萬里機構 ‧得利書局出版

疾病預防及

治療
冠心病防治手册 方平正、盧慧君 博益出版社

疾病預防及

治療
健康心臟新事典 許綺賢 皇冠出版社

疾病預防及

治療
心臟病防治知多少 香港保健協會 明窗出版社

疾病預防及

治療
挑戰突然死亡 - 冠心病預防手册 明報健康版編 明窗出版社

疾病預防及

治療
護心錦囊 康復之路 東華醫院心臟病預防及康復中心

東華醫院心臟病預防及康復

中心

疾病預防及

治療
心臟全接觸 基督教聯合醫院心臟科 基督教聯合那打素社康服務

疾病預防及

治療
急性心肌梗塞 胡錦生 中文大學出版社

疾病預防及

治療
中、老年人的心臟血管疾病 曾春典 健康世界雜志社

疾病預防及

治療
胃病 - 名醫談百病 麥燦榮 南粵出版社

疾病預防及

治療
「肝」戈化玉帛 張志騰先生、陳小珍姑娘 香港肝臟移植協康會

疾病預防及

治療

膽石症、肝病預防和護理

Gallstone & Liver Problems
Dr. Malcolm Bateson 萬里機構 ‧得利書局出版
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將軍澳醫院 健康資源中心

圖書目錄

Updated as at May 2022

最新上架圖書

圖書分類 書名 作者／編者 出版社

疾病預防及

治療
肝炎 - 名醫談百病 翁心華、潘孝彰 南粵出版社

疾病預防及

治療
怎樣適應末期腎病

李錦滔醫生、汪育華醫生、

黎嘉能教授
香港威爾斯親王醫院

疾病預防及

治療
益腎延年 - 腎友照顧者手冊 腎友聯 腎友聯

疾病預防及

治療
積極面對糖尿病 陳重娥、周振中 中文大學出版社

疾病預防及

治療
糖尿病防治知多少 香港保健協會 明窗出版社

疾病預防及

治療

糖尿病及其護理

Diabetes

Dr. R.D.G. Leslie

(高怡博士 編譯)
香港得利書局出版

疾病預防及

治療
強直性脊椎炎患者手冊 B27協進會 B27協進會

疾病預防及

治療
認識性病 江漢聲醫師 健康世界雜志社

疾病預防及

治療
癌症防治知多少 香港保健協會 明窗出版社

疾病預防及

治療
癌症之後 楊牧穀 更新資源(香港)有限公司

疾病預防及

治療
強直性脊椎炎 - 病患者手冊 香港強脊會 香港強脊會

疾病預防及

治療

護膝防痛齊開步 - 退化性膝關節

炎的預防反護理
衞生署 - 長者健康服務 天地圖書有限公司

疾病預防及

治療
關節防治與護理 李麗霞 明窗出版社

疾病預防及

治療
高血壓與腦中風 李源德 、陳榮基 健康世界雜志社

疾病預防及

治療
高血壓病 - 名醫談百病 惠汝太、張麟 南粵出版社

疾病預防及

治療

哮喘預防和治療

Asthma
Dr. John Rees 萬里機構‧得利書局出版

疾病預防及

治療
哮喘病 - 名醫談百病 鄧偉吾 南粵出版社

疾病預防及

治療

便秘的預防和治療

Let’s Get Things Moving

Overcoming Constipation

Dr. Pauline Chiarelli & Sue Markwell

(伍林 譯)
萬里機構‧得利書局出版

疾病預防及

治療
甲狀腺疾病 張天鈞 健康世界雜志社

疾病預防及

治療

甲狀腺知多少？ - 剖析相關病症

及治理方法
龔慧慈醫生 經濟日報出版社

疾病預防及

治療
攝護腺 - 疾病與保健 江漢聲醫師 健康世界雜志社
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將軍澳醫院 健康資源中心

圖書目錄

Updated as at May 2022

最新上架圖書

圖書分類 書名 作者／編者 出版社

疾病預防及

治療
戰勝中風症 張德輝教授 經濟日報出版社

疾病預防及

治療
中風 - 名醫談百病 潘瑞福、徐 南粵出版社

疾病預防及

治療
癲癎病人手册 陳榮基教授 健康文化事業股份有限公司

疾病預防及

治療
眼睛疾病的治療與保健 蔡武甫醫師 健康世界雜志社

疾病預防及

治療
耳鼻喉一站通 黃漢威醫生 快樂書房有限公司

疾病預防及

治療
牙齒保健與美容 張永民 明窗出版社

疾病預防及

治療
牙周病 林世榮醫師 健康文化事業股份有限公司

疾病預防及

治療
牙齒與口腔疾病 孫安迪醫師 健康世界雜志社

疾病預防及

治療

運動創傷的防治

Sports Injuries - Play It Safe
Rosemary Alexander (伍林 譯) 萬里機構‧得利書局出版

疾病預防及

治療
骨質疏鬆全探討 龔慧慈醫生 經濟日報出版社

疾病預防及

治療
護眼基本法 香港眼科醫院 香港眼科醫院

疾病預防及

治療
口齒伶俐 - 口腔及牙齒保健 口腔及牙齒保健編輯小組 中文大學出版社

疾病預防及

治療
都市殺手病(1) 香港醫學會 博益出版社

疾病預防及

治療
都市殺手病(2) 香港醫學會 博益出版社

疾病預防及

治療

認識足患(上册) - 足部對下肢的影

響
吳澍仁、吳燕玲 海濱圖書公司

疾病預防及

治療
泌尿解碼 陳秀清、鍾穎嫦、彭天諾 香港泌尿外科學會

疾病預防及

治療
無懼向前 - 前列腺健康實用手冊 香港前列腺基金 紅出版(青森文化)

疾病預防及

治療
盡透腎中情 香港腎臟基金會 紅出版(青森文化)

疾病預防及

治療
多多益腎 龍利手作室 腎友聯

疾病預防及

治療
高尿酸血症&痛風 梁瀞文 原水文化

疾病預防及

治療
薇解糖友迷思 余雁薇

NeighborFarm Coworking

Business Centre Ltd.
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將軍澳醫院 健康資源中心

圖書目錄

Updated as at May 2022

最新上架圖書

圖書分類 書名 作者／編者 出版社

疾病預防及

治療
胸肺疾病療法新知

香港胸肺學會、香港胸肺基金會、

美國胸肺學院(港澳分會)
快樂書房有限公司

疾病預防及

治療
痛症全書 張勇 星島出版美術部

疾病預防及

治療
腸話長說 朱健華醫生、李綺雯醫生 經濟日報出版社

疾病預防及

治療
癌病新症求助指南 癌症資訊網 紅出版(青森文化)

疾病預防及

治療
家常健範 李錦滔、許鷗思、林璨 中文大學出版社

疾病預防及

治療

與狼共舞 - 紅斑狼瘡症的護理與

治療
香港風濕病基金會 天地圖書有限公司

疾病預防及

治療
行行出健康 - 職業病的防治 余寶珠、梁惠梅 萬里機構‧得利書局

疾病預防及

治療

點‧求診？ - 無障礙中西醫求診

手冊
林家揚、王喬峰、黃素娟 萬里機構‧得利書局

疾病預防及

治療
緣兮柏金遜 余毓靈醫生、楊漢明醫生 經濟日報出版社

疾病預防及

治療
老年疾病防治知多少 香港保健協會 明窗出版社有限公司

疾病預防及

治療
常見皮膚病治療與中醫調養 黃霏莉 商務印書館(香港)有限公司

疾病預防及

治療
心入了解血管疾病 香港心血管病工作小組 星島出版有限公司

疾病預防及

治療
迎風飛揚 超越風濕免疫病 余嘉龍醫生 超媒體出版有限公司

疾病預防及

治療
中風復康自我鍛鍊 楊志恆 萬里機構‧萬里書店

疾病預防及

治療
中西薈萃科研 康復治療 香港理工大學康復治療科學系 萬里機構出版有限公司

疾病預防及

治療
中風多面睇 衛生署長者健康服務 衛生署長者健康服務

疾病預防及

治療
50篇進階肺癌治療實戰攻略 李宇聰醫生 青森文化

疾病預防及

治療
人人都能明白精準癌症治療 黃曉恩醫生、癌症資訊網 紅出版

疾病預防及

治療

與風同行-類風濕性關節炎的護理與

治療
香港風濕病基金會 天地圖書有限公司

長者照顧 老有所「養」
胡令芳、喬治婭戈登、盛玉燕、    劉

倩芳、許聞宇
中文大學出版社

長者照顧 「遜」有明天 - 柏金遜症錦囊

香港複康社區複康網路、香港大學醫

學院、香港大學社會科學院、

老年研究中心、香港柏金遜症會

香港複康社區複康網路、香港

大學醫學院、香港大學社會科

學院、老年研究中心、香港柏

金遜症會
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將軍澳醫院 健康資源中心

圖書目錄

Updated as at May 2022

最新上架圖書

圖書分類 書名 作者／編者 出版社

長者照顧
護老錦囊之「中風後的適應」使

用者手冊

衞生署長者健康服務

中央健康教育組

衞生署長者健康服務

中央健康教育組

長者照顧
老年精神昏亂

Confusion in Old Age
Dr. J.P. Wattis (韋珊 譯) 萬里機構‧得利書局

長者照顧
長者護眼<您>要知

 常見長者眼疾資料小册子

屯門醫院眼科部、                 博愛醫院

健康資料中心

屯門醫院眼科部、博愛醫院健

康資料中心

長者照顧

老人痴呆症及其護理

Alzheimer’s Disease - A Carer’s

Guide

Dr. Bill Grant (伍林 譯) 萬里機構‧得利書局

長者照顧 夕陽人生與性 高德偉教授、龍菱教授 科圖有限公司

長者照顧
香港老年學會教育錄影系列(一) :

護老技巧顯愛心
香港老年學會 香港老年學會

長者照顧

Handbook for Carers of People with

Senile Dementai

老年痴呆症照顧者手冊

Hong Kong Alzheimer’s Disease and

Brain Failure Association

香港老年痴呆症協會

Hong Kong Alzheimer’s Disease

and Brain Failure Association

香港老年痴呆症協會

長者照顧 圖說老年痴呆症 車少莉博士 萬里機構‧得利書局

長者照顧 21世紀耆年健樂集 關銳
香港仔街坊福利會社會服務  中

心

長者照顧 老年痴呆症 - 完全護理手册 青山醫院、香港老年精神科學會 明窗出版社有限公司

長者照顧 認知障礙症100問 衛生署長者健康服務 天地圖書有限公司

長者照顧 長者家居理遺護理 復康專科及資源中心 復康專科及資源中心

長者照顧 長者家居浴室安全守則 復康專科及資源中心 復康專科及資源中心

長者照顧 老年學與老人工作面面觀 香港大學秀圃老年研究中心 香港大學出版社

長者照顧 家居護老必讀手册 - 老人痴呆症 黃羅錦注、呂幗英
聖雅各福群會、香港老年痴呆

症協會

長者照顧
老年痴呆症服務手冊 - 個人照顧

計劃書
黃羅錦注、呂幗英 香港大學秀圃老年研究中心

長者照顧 慎防長者跌傷 楊啓啓 星島出版社

長者照顧
「全球華人孝親敬老研討會」 論

文集
社會服務發展研究中心 社會服務發展研究中心

長者照顧
福樂滿心 - 靈性提升八鍛錦自助

手冊

東華三院社會服務科

香港大學社會工作及社會行政學系
東華三院

長者照顧
健康老齡代及代際關係之凝聚 -

活出豐盛晚年成功老齡化
香港中文大學那打素護理學院 香港賽馬會
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圖書目錄
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最新上架圖書

圖書分類 書名 作者／編者 出版社

長者照顧
健康老齡代及代際關係之凝聚 -

活出豐盛晚年長幼共融
香港中文大學那打素護理學院 香港賽馬會

長者照顧
健康老齡代及代際關係之凝聚 -

活出豐盛晚年長者保健
香港中文大學那打素護理學院 香港賽馬會

長者照顧
健康老齡代及代際關係之凝聚 -

活出豐盛晚年運動有法
香港中文大學那打素護理學院 香港賽馬會

長者照顧
健康老齡代及代際關係之凝聚 -

活出豐盛晚年有「營」飲食
香港中文大學那打素護理學院 香港賽馬會

長者照顧
健康老齡代及代際關係之凝聚 -

活出豐盛晚年家居安全
香港中文大學那打素護理學院 香港賽馬會

長者照顧
長者的心靈照顧手冊 - 長者的重

要事件與適應
香港中文大學那打素護理學院 香港賽馬會

長者照顧
長者的心靈照顧手冊 - 與長者溝

通及輔導技巧
香港中文大學那打素護理學院 香港賽馬會

長者照顧
長者的心靈照顧手冊 - 長者的快

樂與正向心理
香港中文大學那打素護理學院 香港賽馬會

長者照顧
長者的心靈照顧手冊 - 長者的情

緒與壓力管理
香港中文大學那打素護理學院 香港賽馬會

長者照顧
長者的心靈照顧手冊 - 長者的心

靈健康與成長
香港中文大學那打素護理學院 香港賽馬會

長者照顧 長者慢性病護理手冊 - 病理篇 香港中文大學那打素護理學院 香港賽馬會

長者照顧
長者慢性病護理手冊 - 家居照顧

及心理社交篇
香港中文大學那打素護理學院 香港賽馬會

長者照顧
長者慢性病護理手冊 -

復康運動篇
香港中文大學那打素護理學院 香港賽馬會

長者照顧
長者慢性病護理手冊 -

營養飲食篇
香港中文大學那打素護理學院 香港賽馬會

長者照顧
長者慢性病護理手冊 -

晚晴篇
香港中文大學那打素護理學院 香港賽馬會

長者照顧
腦退化症患者照顧手冊 -

與腦退化症患者同行手記
香港中文大學那打素護理學院 香港賽馬會

長者照顧
腦退化症患者照顧手冊 -

與腦退化症患者探索日誌
香港中文大學那打素護理學院 香港賽馬會

長者照顧
社區及院舍長者照顧手冊 -

居家安老樂融融
香港中文大學那打素護理學院 香港賽馬會

長者照顧
社區及院舍長者照顧手冊 -

安老院舍全攻略
香港中文大學那打素護理學院 香港賽馬會

長者照顧
社區及院舍長者照顧手冊 -

飲食營養
香港中文大學那打素護理學院 香港賽馬會

長者照顧
社區及院舍長者照顧手冊 -

長者家居運動
香港中文大學那打素護理學院 香港賽馬會
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將軍澳醫院 健康資源中心

圖書目錄

Updated as at May 2022

最新上架圖書

圖書分類 書名 作者／編者 出版社

長者照顧
社區及院舍長者照顧手冊 -

社區活動全接觸
香港中文大學那打素護理學院 香港賽馬會

長者照顧
社區及院舍長者照顧手冊 -

建立長者友善社區
香港中文大學那打素護理學院 香港賽馬會

長者照顧 健康「齒」中尋 - 長者牙齒諼理 衛生署長者健康服務及牙科服務 衛生署長者健康服務

長者照顧 好好地老 陳曉蕾、郭志銳 大銀力量有限公司
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