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醫院附近蚊蟲多
預防措施要做妥
今年夏天份外潮濕多雨，便利蚊蟲滋生。蚊蟲不但影
響環境衛生及對病人和訪客構成滋擾，更是多種傳染
病的傳播媒介。新界西醫院聯網轄下幾間醫院都靠近
山邊或河邊，附近環境有可能成為蚊蟲滋生的黑點，
因此新界西醫院聯網一向嚴格執行預防蚊蟲措施，保
持環境乾爽衛生，蚊蟲自然「無得匿」。

針對蚊患方面，由於成蚊可以到處飛，所以最重要是
在蚊卵未孵化前把牠滅絕，所以消除蚊卵及清除積水
的工作必須嚴格執行。

究竟我們如何防治蚊蟲? 帶大家一起了解：

每星期聯合巡查蚊患黑點
由支援服務部及設施管理組組成的巡邏隊，一早
已經針對蚊患黑點擬定好巡邏路線，「上天下地」
一一檢查去除積水及清潔是否做得足夠，確保所
有防治蚊蟲措施運作暢順。

每星期檢查滅蚊機確保運作正常
醫院放置了多部不同款式的滅蚊機，分別適合室
內及室外使用。例如在草地，會放置太陽能操作
的滅蚊機，既環保又能發揮功效。而在室內或靠
近出入口位置，就會放置電動滅蚊機，或在牆身
放置附有蚊貼的滅蚊燈。

每星期施用除害劑三次
為了不錯過任何「窿窿罅罅」，職員差不多隔
日就添置蚊砂，除了水渠及地盤容易積水的位
置外，醫院內的大小水馬也是不可錯過的重點
位置，因為水馬設計有很多凹陷的位置容易積
水，一不留神就會變成蚊蟲產卵的安樂窩。
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加強戶外噴灑殺蟲水
醫院支援服務部同事及滅蟲承辦商，每星期均
會在醫院戶外位置噴灑殺蟲水及進行霧化除
蟲，並會特別針對矮樹、花叢等較陰涼適合蚊
蟲滋長的位置。

加強整理花叢、草叢及清理枯葉
在綠油油的草地上堆滿落葉及枯枝，不僅影響
景觀，也容易窩藏蚊蟲，所以支援服務部同事
每日都會到不同位置進行清理，並在春夏時節
安排外判承辦商加密修剪樹木次數，讓病人及
公眾享受到一個光鮮翠綠的休憩空間。

清理積水及堵塞容易積水位置
為避免讓肉眼不易察覺的「鬼祟位」成為蚊蟲的
安樂窩，需要運用不同的小法寶幫忙。例如地
下渠蓋邊的小孔要加裝膠塞，另外一些可能積
水的高位，需要用安裝在長柄上的小鏡作初步
觀察，如有不妥可以即時安排檢查及維修。

與食物環境衛生署及醫院滅蟲承辦商進行會議
食環署及醫院的滅蟲承辦商，是醫院打擊蚊患
的最佳拍檔。聯網經常與食環署及滅蟲承辦商
定期召開會議，除探討防治蟲鼠工作之外，防
蚊亦是重點課題。而有特別需要時，我們又會
向食環署專家請教意見，務求做到防患未然。

另外，聯網轄下幾間醫院都有大大小小的工程
進行中，負責管理工程的部門已督促工程承辦
商，要加強清理地盤積水，亦會不時進行突擊
巡查，以防地盤環境滋生蚊蟲。

防蚊蟲守則

•	清除積水，特別是花盆底的積水
•	填平地漥或填塞洞穴以防積水
•	緊蓋儲水器皿
•	水果等容易吸引蚊蟲的食物應用膠盒盛
載並放入雪櫃

•	把可貯水的垃圾如玻璃瓶、空罐和飯盒
包好並放入有蓋的垃圾桶內
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人手緊張是公營醫療系統面對的難題，醫管局與各醫院聯網一直保持溝通及制定方案。要知道人手乃公營醫
療的重要支柱，尤其現今病人對醫療服務的要求愈趨愈高，為進一步改善人手不足的問題，醫管局近年推出
不同的就業計劃吸引不同職系的退休同事或想兼職工作的同事，望可在短期內紓緩人手緊張的情況。

人手緊張
同事回巢冀助一臂之力

1993年起已加入屯門醫院兒科的黃錫年醫生（圖左），本打算兩年
前放下臨床工作退下來，眼見部門需要人手和自覺仍有工作的能
力和興趣，便決定重投職場。黃醫生希望可以透過重回病房，盡
量把臨床工作的經驗傳給年輕一輩的醫生，根據聘請退休醫護的
計劃退休後的重聘醫生，只會參與臨床工作，而不會影響同事的
晉升機會。黃醫生坦言，值得他回來的還有一群與他並肩作戰的
好同事，做事有商有量，默契不減。

另外一位退休後再獲聘用為兼職臨床啟導員的潘美英姑娘（圖右），自今
年二月起再次當上青山醫院資深護師。本來潘姑娘做了臨床工作多年，
覺得是時候停下來，所以申請提早退休，享受生活。退休數月後，發覺
自己較喜歡工作，適逢醫院正物色人選增加對剛入職護士的支援，便打
算去嘗試。「以前做前線，管人相對壓力較大，明白一邊做臨床工作，
一邊教新人真是十分不容易；現在不太需要負擔臨床工作，反而主力以
理論、實踐及個人在精神科累積的經驗去指導資歷較淺的同事，覺得可
以間接減輕前線同事壓力，又可以因應同事需要加強相關知識，真心希
望可以幫到大家。」潘姑娘現時一星期上班三天，謙稱未知能否勝任此
新職務，但一定會盡力「打好這份工」。

新界西聯網能有這些富經驗的醫護同事繼續擔任院內工作，繼續服務我們的病人，實在是我們的強大後盾。
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應對病人需求
持續增加服務
早前夏季流感高峰期間，不少病人前往公立醫院求
診，病床佔用率也持續偏高。新界西聯網為應對今次
流感，推出了多項措施應對，包括聘請額外兼職人手
及加設臨時病床等。

鑑於聯網對病床而需求殷切，加上區內人口增加及老
化，新界西聯網從長遠規劃著手，藉此提升整體服務
能力。事實上，屯門醫院及博愛醫院在過去數年已經
一直增設病床，以減低病房的擠迫情況；而屯門醫院
在本財政年度將會再次增設病床，總數共五十九張。

今年增加的康復病床主要是接收外科及腦神經外科病
人，有關病床設在屯門醫院康復大樓七樓，以方便腦
神經外科團隊與復康服務的團隊合作，共同會診病
人。配以康復大樓內的綜合復康治療室設施，為病人
提供不同類別的專職醫療服務，促進病人康復並加強
臨床成效。

在增加病床之餘，新界西聯網在本財政年度還會落實
其他措施，包括加強博愛醫院的藥房及增設磁力共振
掃描服務，延長天水圍醫院急症室服務時間、增加普
通科門診名額及專科門診名額等，以應對上升的服務
需求。

屯門醫院康復大樓部份
樓層設有綜合復康治療
室，有助病人接受專職
醫療服務。

即將投入服務的康復病房，位於屯門醫院康復大樓七樓。

新界西聯網今年會增加天水圍醫院和博愛醫院的專科門診名額

病床種類 增加數目

康復病床	 30
嬰兒特別護理病床	 17
內科病床	 12
總數 59
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「天水圍基層醫療合作計劃」與
「普通科門診公私營協作計劃」整合
為配合政府加強基層醫療服務的方向，醫管局近年推
出多項臨床公私營協作計劃，包括早在2008年推出的
「天水圍基層醫療合作計劃」。

醫管局其後在2014年中在屯門、觀塘及黃大仙三區推
出「普通科門診公私營協作計劃」（門診協作），並於
2016年第三季起分階段擴大計劃的範圍至其他地區。
計劃現時已推展至十六個地區，包括元朗區。

鑑於門診協作已推展至元朗區，醫管局決定整合兩個
公私營協作計劃。「天水圍基層醫療合作計劃」將於明
年三月三十一日完成歷史使命，由四月一日起正式整
合至門診協作。參加門診協作的病人可從實行計劃的
相關地區中，自選一名參加計劃的私家醫生作為家庭

醫生。截至今年八月中，十六區共有二百八十八名私
家醫生參加了門診協作。

醫管局最近檢閱了現時參加「天水圍基層醫療合作計
劃」病人的臨床資料，並於今年十一月向符合資格參
加門診協作的病人發邀請信。他們可按個人意願，選
擇參加門診協作，或返回醫管局新界西聯網的普通科
門診診所覆診。

若對門診協作有任何疑問，歡迎瀏覽計劃網頁、致電
熱線2300	7300，或親臨天水圍（天業路）社區健康中
心二樓的辦事處查詢。
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立法會批准撥款
手術室大樓擴建向前邁進
立法會財務委員會剛於今年七月，
通過屯門醫院手術室大樓擴建計劃
的第二階段撥款，主要用作興建大
樓的主要工程。

擴建計劃的地基結構及公用設施遷
移工程，早在去年五月開展，進展
與預期相若，而第二階段的工程將
會緊隨展開，預計可在2021年完成
整個擴建計劃。

為了令工程可繼續順利推展，以及
確保病人及其他醫院使用者的安全，
屯門醫院最近實施了一系列的臨時
交通改道措施，醫院範圍內部份路
段將改為單線單程行車，駕駛人士
仍可經青松觀路出入口前往急症室，
但必須改經青麟路的出入口離開
（見地圖，藍色箭咀方向），非急症
病人及訪客也請盡量使用青麟路的
出入口進出醫院。

屯門醫院已在主要出入口，以及
當眼位置懸掛橫額及告示，指示
臨時交通改道方向，醫院及工程
承辦商亦已加派職員駐守施工位
置附近，協助指揮交通，希望將
對公眾造成的不便減至最低。

日間
醫療中心

特別座
A 座B 座

C 座D 座

急症室
正門入口

康復大樓

職員停車場放射治療大樓
訪客停車場

的士站
主座大樓

青麟路青松觀路

手術室
大樓

病理學
大樓
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為推廣市民對健康生活及醫院服務的認識，天水圍醫院於六月舉辦了多個社區健康教育活動。

天水圍醫院社會健康推廣活動

天醫樂滿FUN
頭炮活動是由本院物理治療部、職業治療部、義肢及
矯形部和醫務社會服務部主辦的「天醫樂滿FUN」健康
推廣活動。內容包括健康檢查服務，如手握力、認知
障礙、腦退化測試和扁平足測試等。除此之外，現場
亦安排了多個有趣的攤位活動、健康教育展覽和健康
諮詢服務等，希望市民更加關注健康生活的重要性。

活動當日超過八十名市民踴躍參與，現場歡樂氣氛濃
厚，完成活動的市民均獲贈小禮品。透過當日活動，
市民們亦把握機會與專職醫療的醫護同事互相交流及
了解本院專職醫療服務。

變身急症先鋒
中學生實地見證救急扶危
為了加深公眾、特別是年輕一代對急症服務的認識，天水
圍醫院於六月底安排了40多名天水圍區香港管理專業協會
羅桂祥中學的中五學生，到天水圍醫院參觀，並由急症科
醫護人員介紹急症室運作，及親身示範和教授同學們基本
急救知識。

為了讓同學們掌握急症室運作的基本概念，在參觀及「實
戰」前，急症科安排了護士向同學們簡介急症室的日常運作
及解釋病人分流制度。同學們在知道分流護士會根據病人
的病情，按危殆、危急、緊急、次緊急及非緊急分流，以
決定病人治理的先後次序後，都表示理解為何一些非緊急
的病人要在急症室等候較長時間。

義肢矯形師為市民解釋腳部測試結果

醫務社工向參加者推廣正向心理及關懷家人訊息 職業治療師進行認知障礙症推廣活動 物理治療師為參加者作體能評估及即時分析結果
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護士其後帶領同學們分批參觀急症室各項設施。對於可以
親身參觀平日只有在電視上才有機會看到的醫療設施及儀
器。同學們都顯得十分雀躍，積極把握機會發問，同學們
對急救房的設備尤其感興趣，例如連接天花的照明燈和X光
機，及「急救車」上的各種醫療設備等。

醫護人員特意安排同學們深入急症室，實地觀摩「急救戰
場」如何運作。由病人分流、診症、檢查，以致不同崗位的
前線醫護人員如何分工合作等均仔細講解，讓同學更了解
急症科如何應付又快又急的挑戰。

同學們之後更在護士帶領下進行「實戰」。我們時有所聞的
心肺復甦術，與不少公眾地方例如商場及車站均配備的自
動體外心臟去顫器，學生都有機會學習和試用。	醫護人員
向學生教授心肺復甦術的基本知識，並分組示範如何使用
自動體外心臟去顫器。期間同學們都留心細聽每一項講解
及示範。

不少同學對是次體驗日紛紛讚好，對醫護人員的親身分享
及實地觀察急症室運作感覺難忘。亦有立志將來從事醫護
行業的同學說，加深了入行的決心。

天水圍醫院急症科部門運作經理鄧財德表示，希望透過是
次活動，讓年輕一代更能了解急救服務對社會的重要性，
並希望讓有意將來投身醫護行業的同學對醫院運作有更深
的認識。

病人廚房
「大變身」
「民以食為天」，除了治療外，新界西醫院聯
網亦十分重視住院病人的餐膳質素，務求協
助病人提升營養狀況。因此醫院廚房亦有必
要「升呢」，進一步提升生產量及質素以配合
今時今日的病人需要，更希望打破以往大眾
對「病人餐」淡而無味的印象。

為配合是次改善計劃，位於青山醫院的病人
廚房已於今年6月起進行翻新工程，預計將
於今年第四季再次投入服務。於工程期間，
聯網各醫院的病人餐膳會由屯門醫院廚房及
外判承辦商的中央廚房供應，確保餐膳的款
式和質素維持不變。

當「升呢」工程完成後，中央廚房的每日生產
量將可大幅提升一倍，由現時最多一萬多份
的病人餐膳增加至二萬多份。另外，醫院亦
會改用新的「冷分餐」技術處理病人餐膳。此
舉不但有助減少以往因過長時間保溫而令肉
變韌、菜變黃、營養流失等情況，更令餐膳
有更多彈性和變化，有效保持食物溫度和安
全之餘，口感及賣相亦會較佳（見上圖）。

P e o p l e  F I R S T  •  F a i r n e s s  •  I n n o v a t i o n  •  R e s p e c t  •  S a f e t y  •  T e a m w o r k
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博愛醫院獲華人永遠墳場管理委員會資助，於本年推行
「善生同行」–生死教育及支援計劃，旨在提升病人、家
屬及社區人士對生死議題的關注。

今年八月十八日，「善生同行」生死教育地區論壇在博愛
醫院順利舉行。社會福利署署理元朗區福利專員林志明先
生、華人永遠墳場管理委員會助理經理（企業傳訊）陳華先
生、博愛醫院及天水圍醫院行政總監楊諦岡醫生及新界西
醫院聯網服務總監（基層及社區醫療）歐陽東偉醫生出席開
幕禮。

是次活動透過主題講座和小組專題討論及分享，促進社區
有志推廣生死教育的專業人士之間的互動交流。新界西醫
院聯網服務總監（基層及社區醫療）歐陽東偉醫生衷心鳴謝
參加者對活動的支持，同時鼓勵社區團體及醫護同工加入
「生死教育地區連網」，繼續為推動生死教育在新界西地區
的發展及促進醫社合作共同努力。

有關的活動問卷調查結果顯示九成八的參加者認為論壇有
助增加對預設醫療指示的了解，同時認為論壇有助反思終
老選擇的認知與執行。另外，超過八成的參加者覺得論壇
有助他們分享生死教育工作經驗，對日後工作有幫助。

醫社合作推動「善生同行」教育

香港大學社會科學院客席教授方敏生分享「終老的選擇」的
問卷研究結果

博愛醫院內科及老人科高級醫生劉思廷講解預設醫療指示
的理念與實踐

嘉賓大合照

專業同工帶領參加者進行小組討論及分享

參加者意見摘錄
兩位講者演講出色，增加大家對終老選
擇（長者看法）及實行預設醫療指示的困
難有進一步認識。希望每一個護士都有
機會參與，謝謝!
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《新界西醫院聯網通訊》由新界西醫院聯網公共事務及籌募組編印，並上載至新界西醫院聯網各醫院網站。	
如對內容有任何意見，請與公共事務及籌募組聯絡。

電郵：ntwc.pa@ha.org.hk  地址：屯門醫院康復大樓五樓公共事務及籌募組

聯絡我們

醫院總機及網址
小欖醫院
電話：2456 7111
網址：http://www.ha.org.hk/slh

青山醫院
電話：2456 7111 
網址：http://www.ha.org.hk/cph

博愛醫院
電話：2486 8000 
網址：http://www.ha.org.hk/poh

屯門醫院
電話：2468 5111 
網址：http://www.ha.org.hk/tmh

天水圍醫院
電話：3513 5000
網址：http://www.ha.org.hk/tswh


