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退休職員天地 
 

 

  

 

提供有關自願牙科保

健計劃、職員合作社

聯絡資料及職員合作

社網上商店的資訊 

 

 

由 2017年起之退休職

員，可瀏覽 7 年內之

電子報稅表及 1 年內

之薪酬紀錄 

 

瀏覽醫管局外聯網網

頁「招聘站」上的外部

招聘空缺 

 

 

瀏覽有關醫管局公積

金計劃  / 醫管局強

積金計劃的資訊 

 

閱覽個人健康紀錄及

在職員診所預約診症 

（下載﹑安裝及啟動

詳情請見附件四） 

 

 

提供聯網人力資源部

的聯絡電話及醫管局

網頁「退休職員天地」

的網站連結 

 

由醫管局研發的手機應用程式，讓醫管局職
員及退休職員可以利用應用程式隨時閱覽醫
管局的相關資訊，如公積金資訊、職位空缺
及退休職員福利等。 

支 援 

Android 9.0 或以上 

支 援 

iOS 12 或以上 

我的人力資源應用程式 

(myHR App) 
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登記 

由於人力資源應用程式涵蓋你的個人機密資料，例如是健康紀錄 ; 基於安全理由，退休職員在使

用人力資源應用程式前需建立退休職員帳戶。 

 

兩種建立退休職員帳戶的方法: 

 

使用醫管局現職員工的人力資源應用程式中的「邀請退休同事」功能 

步驟 行動 

1 醫管局退休職員可請已下載「我的人力資源應用程式」的在職員工，透過「邀請

退休同事」功能邀請其開設退休職員帳戶。 

 

2 現職員工需在「我的人力資源應用程式」輸入以下資料: 

 退休職員在退休前的網域帳戶使用者名稱* (例如: ctm123 or chantm) 

 退休職員的流動電話號碼 及 

 退休職員的身份證號碼(跟從指示輸入其中的3個號碼) 

 

*退休職員可以致電他/她最後工作聯網/醫院的人力資源部(附件三)查詢他/她

的網域帳戶使用者名稱 

 

3 退休職員可以透過手機短訊內的下載連結去下載及安裝人力資源應用程式，詳

情可參閱附件一。 

 

4 如有需要，退休職員可以在醫管局網頁的「退休職員天地」上重設退休職員帳

戶密碼﹑重新安裝及停止使用人力資源應用程式，詳情可參閱附件二。 

 

 

親身登記 

退休職員亦可以選擇在辦公時間前往你最後工作聯網/醫院的人力資源部，並出示你的

身份證讓人力資源部幫你建立退休職員帳戶，整個過程大約需時15分鐘。有關詳情可聯

絡附件三內的聯網/醫院聯絡人。 

  

1 

2 
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附件一 : 下載、安裝及啟動「我的人力資源應用程式」 
 

附件二 : 重設退休職員帳戶密碼﹑重新安裝及停止使用「我的人力資源應用

程式」  

附件三 : 聯網/醫院聯絡人 (適用於建立退休職員帳戶) 
 

附件四 : 下載、安裝及啟動「健康紀錄」單元 / mSHR 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://www.ha.org.hk/ho/hr/retireecorner/file/chi/Appendix 1_Download, installation and activation of HR App_c.pdf
https://www.ha.org.hk/ho/hr/retireecorner/file/chi/Appendix 2_Reset Retiree Account Password and Deactivate HR App_c.pdf
https://www.ha.org.hk/ho/hr/retireecorner/file/chi/Appendix 3_Cluster_Hospital Contact list for creating Retiree Account_c.pdf
https://www.ha.org.hk/ho/hr/retireecorner/file/chi/Appendix 4_mSHR User Guide.pdf

