
 

 甚麼是紓緩治療服務  

 

紓緩治療服務旨在為患有危疾重症的病人和家屬提供身體、心理、社

交和靈性的全人治療，目的是改善其生活質素和協助病人更安詳地走

完人生的最後一程。  

 

服務團隊  

跨專業服務團隊主要包括醫生、護士、醫務社會工作者、臨床心理學家、

物理治療師、職業治療師等。  

 

服務範圍  

醫護及治療  

 紓緩病人身體上的不適，如疼痛、氣促、嘔吐等。  

 預防及醫治併發症。  

 提供全面住院，日間和家居護理。  

 改善病人活動能力。  

 保持病人自我照顧能力。  



 

情緒及生活上的照顧  

情緒支持  

提供病人及家屬心理上的輔導，紓緩心靈上的困擾；分擔病人內心的

孤寂和恐懼；促進病人、家屬和醫護人員之間的溝通。  

 

社會福利照顧  

安排實務支援，包括經濟及社區援助等。  

 

靈性上的關懷  

協助病人尋找生命意義和心靈上的安慰。為有需要的病人和家屬提供

各類宗教服務。  

 

哀傷輔導  

病人臨終及去世後，給予家人安慰和輔導，幫助家人渡過哀傷的日

子。  



 

日間和家居護理  

日間護理  

透過一站式跨專業團隊的日間紓緩治療服務，紓緩病人的疾病徵狀，

改善生活質素及減少不必要的住院。 

 

家居護理  

提供院外的照顧，延續醫護治療和輔導，協助病人享受家居生活。  
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