
 

 
（文章於二零二四年四月九日刊於成報） 

 

私家醫生「回娘家」義診 廣華醫護合力支援 為 30 名病人義務「換骨交」

私家醫生讚廣華情厚 

  

公立醫院服務需求龐大，輪侯膝關節置換手術需時，三位由廣華醫院「出身」的私人執業專科醫

生，義務返回公立醫院為病人進行膝關節置換手術，廣華醫院多個部門亦迅速協調並主動騰出額

外時間工作，上下一心促使病人盡早得到治療。  

撰文：醫院管理局 

「醫生，我覺得自己好似中獎，原本我都以為還要痛很長一段時間，突然就收到電話通知我可以

做手術，我當然要做！」一位婆婆在廣華醫院準備進行俗稱「換骹」的膝關節置換手術前，興奮

地告訴在場的醫護人員，令一眾特意在星期六下午騰出額外時間參與手術的醫護人員很是鼓舞。 

患有嚴重退化性關節炎、風濕性關節炎、骨壞死或骨折等疾病而引致膝關節不正常活動和長期腫

痛的病人，他們的生活要伴隨著疼痛、膝關節變形及僵硬，膝關節置換手術是其中一種有效的治

療方法。在醫院管理局，截至 2023 年 12 月底，在骨科輪候膝關節置換術的個案有逾 35,000 宗。 

不忍病人苦等 私家醫生義務「換骹」 

廣華醫院及聖母醫院骨科主管黃淦剛醫生，去年年底收到舊同袍、已經私人執業多年的骨科專科

醫生黃頴信主動提出到公立醫院義診的提議，隨即將有關提議與廣華醫院管理層商討，很快得到

院方支持。最後敲定了義診的內容是為病人進行膝關節置換手術，因為手術的配套齊全，需要進

行手術的病人數量亦多，而且醫院管理局有嚴格準確的流程指引，讓醫護團隊跟從。黃頴信醫生

在香港快活谷獅子會的支持下，再邀請另外兩名同在廣華醫院出身的醫生一同參與，包括骨科專

科醫生陳偉霖以及麻醉科專科醫生鄭恆國，由今年一月起，逢星期六下午，義務在廣華醫院為病

人進行膝關節置換手術，合共為約 30 名病人置換膝關節。 

黃頴信醫生指出，膝關節退化在香港很普遍，帶來的痛楚對病人的生活造成很大影響，同時膝關

節置換手術能為病人提升生活質素，因此抱著能幫一個就是一個的信念，「通常中國人過年前後

都不願意到醫院，那些公公公婆婆農曆年前一星期都答應回來做手術，可想而知他們的痛楚難忍，

我們都覺得如果騰出公餘時間，回到公立醫院幫忙，幫到一點就是一點。」 



廣華醫護「抵諗」 跨部門團隊支援 

黃淦剛醫生指三位醫生的義舉，除了令病人早日得到治理，亦向公立醫院的醫護人員傳遞了「私

家醫生明白公院壓力並願意協助」的信息，亦是對公立醫院的一種鼓勵與支持。 

從實習醫生到考取專科資格，在廣華醫院度過了多個寒暑的鄭恆國醫生與陳偉霖醫生都表示，驅

使他們回到「娘家」義診的，還有一份對廣華醫院的情意結，畢業後的黃金十年都在廣華醫院，

此次義診得到不同部門的醫護人員襄助，展現出的人情味及互相支持的精神，讓他們覺得是值得

的。 

要進行一場手術，需要整個醫護團隊的合作。三位醫生義務進行的膝關節置換手術在額外時段進

行，並不會影響醫院原本的服務，廣華醫院各個部門需要騰出額外的資源支援，例如麻醉科醫生

和骨科醫生安排病人手術前在麻醉評估診所進行評估及講解麻醉及手術風險；手術後由痛症科和

骨科同事跟進，適當地處理傷口，同時令病人減少傷口痛楚；再配合物理治療和職業治療，加快

病人康復進度。 

黃淦剛醫生感激醫院不同部門同事「抵得諗」：「例如護士及其他助理人員，他們需要額外騰出

的不只是做手術過程的時間，在手術前後要準備儀器、手術之後又要清潔，還要觀察病人的術後

狀況，即使有特別酬金計劃的津貼，但其實他們都會犧牲和家人相聚的時間去做，所以此次計劃

是需要一個團隊合作才能成事。」 

#### 

黃穎信醫生（左一）於廣華醫院義務為病人進行膝關節置換手術。 

三位私人執業的醫生與廣華醫院團隊合作義務為病人膝關節置換手術，包括廣華醫院及聖母醫院

骨科主管黃淦剛醫生（左四）、廣華醫院麻醉科及手術室服務部門主管古志雄醫生（右三）、廣

華醫院骨科顧問醫生蔡兆棠（左一）、廣華醫院麻醉科及手術室服務顧問醫生李賢輝（右二）、

骨科專科醫生黃穎信（左三）、骨科專科醫生陳偉霖（右一）、麻醉科專科醫生鄭恆國（左二），

並得到香港快活谷獅子會會長薛來鏹（右四）支持。 

在廣華醫院義務「換骹」的私家醫生與廣華醫院的醫護人員合作無間。 

（承蒙 成報准予轉載，謹此鳴謝） 

 

 

 

 

 

 



 


