
 

 （文章於二零二三年七月十八日刊登於成報） 

 

培育新一代白衣天使  醫管局護理學專業文憑課程  

 

隨著人口老化，社會對醫療服務的需求不斷上升，公立醫院十分需要新力

軍加入醫護行列。明日是中學文憑試放榜的大日子，對於有興趣投身護理行業

的同學，可報讀醫院管理局「護理學專業文憑課程」，修畢四年全日制課程後即

可成為註冊護士，踏上成為白衣天使的理想路。 

 

撰文：醫院管理局 

 

醫管局於 2021 年將三年制護理高級文憑課程，提升為四年制專業文憑課

程。課程包括 30 個核心科目，包括護理專業科目、護理專科、護理研究及綜

合護理，臨床實習不少於 1,400 小時，亦著重模擬訓練及體驗式學習，讓學生

全面發展。學生修讀四年後可獲註冊護士（普通科）資格，之後可再修讀本地

大專院校的銜接課程，再進修一或兩年後可獲護理學相關學士學位。 

今年醫管局轄下三間護士學校繼續開辦課程，提供 300 個學額，文憑試考獲

「33222」成績或同等學歷即可報讀。除了文憑試考生，近年也有不少本身從

事其他職業的人士決定轉換跑道，加入護士學校追逐理想。 

 

明愛醫院護士學校二年級學生梁亞六（June）大學畢業後曾任機艙服務

員，疫情期間她決定轉換跑道，報讀醫管局護校課程。她指小時候曾入院做盲

腸手術，當時病房護士經常關心及鼓勵她，在她心中埋下成為白衣天使的種

子。June 早前開始到內科病房實習，開始在導師監督下進行護理程序，她說：

「最難忘是有次為病人量血壓，察覺對面床一位伯伯身體顫抖，我立即通知導

師，導師檢查後預計伯伯即將發燒，15 分鐘後伯伯果然開始發燒，醫護人員可

及早安排合適治療。」這次經歷令她領略到護士要時常仔細觀察病人情況，而

日積月累的臨床經驗則有助護士作出正確判斷。 

 

醫管局轄下 3 護士學校提供 300 學額 

 

屯門醫院普通科護士學校一年級學生袁海鑌（Simon）曾任職懲教助理，

他憶述某次目睹一位年長的在囚人士突然不適暈倒，幸好送院治理後無大礙，

他說：「此事觸發我思考如果是我的家人或朋友暈倒，我能否即時施援？這次經

歷令我希望學習更專業的護理知識，亦找到新的發展方向。」他形容醫管局護

士學校是理論與實踐並重，護校老師本身都是公立醫院的資深護師，他們的言

行身教及豐富經驗，都有助自己為投身護士工作做好準備。他指護校會安排不



同的模擬訓練，讓學生及早體驗瞬息萬變的病房環境，有助他們將學到的護理

知識融會貫通。 

 

就讀伊利沙伯醫院普通科護士學校一年級的黃子晴（Cassie），之前在保險

公司從事市場推廣工作，她自小已經有成為白衣天使的夢想。直至新冠疫情期

間，她見到醫護人員不辭勞苦地奮力抗疫，重燃成為護士的念頭，加上有從醫

管局護校畢業的朋友鼓勵下，更堅定了她的決心。Cassie 指：「在保險公司工作

時，聽過不少人因病入院、憂心忡忡的經歷，希望成為護士後，可以直接幫助

有需要的病人。」她指醫管局護校老師除了教授護理知識，亦十分關心同學在

課餘的生活，為同學提供了很大的支持。今年的醫管局護理學專業文憑課程正

在招生，7 月 21 日截止報名，之後會安排面試，8 月 9 日公布首輪取錄結果，

開課日為 9 月 4 日。詳情可掃描以下二維碼瀏覽。 

 

#### 

 

■醫管局護理學專業文憑課程加入不少模擬訓練元素，讓學生熟習不同護

理技巧。  

 

■醫管局護士學校著重體驗式學習，安排學生穿戴不同的體驗服飾，親身

了解孕婦、長者的感官和需要。  

 

 

（承蒙成報准予轉載，謹此鳴謝） 



 


