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【医护深情】伊院发廊  

 

  癌症病人除了要与癌魔搏斗，还要应付一系列治疗带来的副作用，包括化疗

引起的脱发。理发有助修饰仪容，但有癌症患者因为头发稀疏或发质独特，有时

难免要向发型师解释病情，令他们情绪更低落及尴尬，徒添心理压力。 

 

  有见及此，伊利沙伯医院癌症病人资源中心在 2008 年开始为癌症病人提供

义剪服务，安排义工为化疗患者剪发，「伊院发廊」的义工部分是癌症康复者，

他们明白患病的煎熬、脱发的尴尬，剪发时亦会分享过来人经验，剪掉「烦恼丝」

之余绝不添烦添乱，更可缓解病人焦虑的心情。 

 

  患者走进「伊院发廊」的独立空间理发，可向义工表达希望如何修剪，家人

亦可陪同患者，减少焦虑情绪。除了理发，中心也借出假发予病人，照顾不同患

者的需要，希望在他们最担心及焦虑的时候，一齐行多一步。 

 

  义剪服务成立多年，深得病人及家属的欢迎，可让身体虚弱的病人减少到人

多地方，部分病人甚至会于覆诊时顺便剪发，非常方便。剪发服务不单可改善病

人外观、提升他们的自信，更重要是希望藉剪发的体验，令他们感受到关爱之情，

知道有人理解他们的感受，鼓励他们在抗癌路上以正面、积极态度面对，保持心

灵健康，对病情都有莫大帮助。 

 

  新冠疫情期间义剪服务暂停，目前已重新开放给即将在伊院接受或刚开始化

疗的癌症病人预约，有需要的病人可联络中心热线 3506 5393，或者到伊院 R 座

6 楼 601 室预约义剪服务。 

 

（公立医院守护市民健康第一线，默默陪伴病人走过不少人生考验，当中有汗水

有泪水，就与大家一起细味当中的点滴。） 

 

撰文：伊利沙伯医院癌症病人资源中心助理社会工作主任廖嘉希 



（承蒙晴报准予转载，谨此鸣谢） 


