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染疫儿童康复后或出现多系统发炎综合症  

医管局吁家长注意病征及早安排子女接种新冠疫苗  

数以万计儿童在第五波疫情下确诊，即使康复过来，却可能患上另一种病症

—「儿童多系统发炎综合症」。专家指出，感染新冠病毒可令儿童免疫系统出现

强烈反应，继而诱发此综合症。由三月初至今，愈来愈多儿童在康复数周内出现

持续高烧、不同器官发炎等症状，严重者更要接受深切治疗，医院管理局呼吁儿

童尽快接种疫苗，减低染疫及病情演变的风险。 

玛嘉烈医院儿童传染病科顾问医生关日华医生表示，由三月初至今已接获

15 个相关个案通报，涉九男六女，年龄介乎三至十一岁。他们过去健康良好，

没长期病患；所有人均没有接种疫苗，或在接种首剂后数天，即身体未有产生足

够抗体时已染疫。 

个案在新冠肺炎康复二至五周后，突然持续发烧至摄氏 39 至 40 度、身体

有牵涉多个系统发炎的征状：如神经中枢纟统(疲倦、活动能力减退) ，消化系

统(呕吐、腹泻、肚痛的肠道不适现象和黄疸) ，血液凝固出现问题，类川崎病

的表征(眼膜发炎、嘴唇红而爆裂、身上有红疹) ，心脏冠状动脉膨胀、心包积

水等。当中九人在病发后需要深切治疗，严重者出现心衰竭，要使用强心针。不

幸中的大幸是，他们经治疗后已康复。不过，此病在英、美国曾导致死亡个案，

故情况非常令人忧心。 

病情严重者出现心衰竭 

关医生解释，儿童感染新冠病毒后可触发免疫系统出现强烈反应，继而产生

细胞因子风暴，对多个器官造成严重发炎的情况。「成人很少有这个情况，因为

小朋友的免疫系统比较强壮。」关医生又指出，本港在第二波疫情仅有一名 10

岁俄藉男童在新冠肺炎康复后患上「儿童多系统发炎综合症」。但近日相关个案

持续急剧上升，相信是因为第五波疫情有大量儿童染疫。 

要防范出现综合症，关医生指出要先预防儿童接触新冠病毒。他指出，目前

已有明确科学实证，显示疫苗有助避免小童感染新冠病毒后出现严重症状或并发

症，呼吁家长为合资格儿童安排接种疫苗。同时，关医生提醒家长，儿童从新冠

肺炎康复过来后，要持续观察他们的身体情况，如有相关症状要及早求医。他又



呼吁医护界提高警觉，如曾染疫的小朋友持续高烧、身体多处器官有发炎的现象

等，要尽早转介他们到专科求诊。 

 

另一边厢，医管局儿科中央统筹委员会专家小组检视第五波疫情下的八宗儿

童死亡及二十六宗危殆个案。小组主席刘宇隆教授表示，八宗个案里，有三宗被

视为「因新冠肺炎致死」，三宗为「新冠肺炎是导致死亡的重要因素」，另有两宗

原因待定。 

 

重创病童神经中枢系统 

 

「因新冠肺炎致死」的三个个案里，病童在染疫前健康良好，病发后分别出

现呕吐、疲累，甚至脑水肿或急性脑炎。刘教授表示，目前仍未对新冠病毒如何

致死有确切结论，但较肯定的是，Omicron 对神经中枢系统会造成极大创伤。 

 

刘教授又指出，二十六个儿童危殆个案中，有一部份人本来「无病无痛」，

但仍在染疫后得到重症，而廿六宗个案中，大部份病童均合资格接种新冠疫苗但

没有接种。他强调：「不要以为小朋友健健康康就没事。」 

 

复课在即，刘教授再次呼吁儿童尽快接种疫苗；至于未够三岁的小朋友，其

家长和其他适龄的家庭成员接种疫苗后，亦可减低两至四成的重症比率。 

 

#### 

 「儿童多系统发炎综合症」患者的身体，会出现多个系统发炎的征状。 

 发炎征状如类川崎病的表征，包括身上有红疹。 
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