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两款新冠口服药最新资讯  

 

为对抗严峻的第五波疫情，医管局早前引入两款治疗新型冠状病毒病的口服

抗病毒药物，辉瑞的帕克斯洛维德(Paxlovid)和默沙东莫纳皮拉韦(Molnupiravir)。

两款药物在药效和适合服用的对象皆有不同，如病人在确诊后首五日内服用，成

效显著。 

 

医管局临床传染病治疗专责小组主席曾德贤医生表示，两款口服药物已在公

立医院、指定诊所和安老院舍使用，医管局专家最近更修订处方口服药的临床指

引，让更多病人可获处方药物。两款新冠口服药物在新指引下，其适用范围扩大

至 60 岁或以上病人及严重免疫力不足人士，不论这些病人有否接种新冠疫苗。

另外，60 岁以下未完成接种新冠疫苗的高风险人士，如糖尿病、脑血管疾病、

心血管疾病的病人等亦适用，可获处方有关药物。 

 

其中帕克斯洛维德的数据显示，有效减低住院或死亡的风险至八成八，药物

适用于 12 岁或以上或体重超过 40 公斤的病人；但要留意此药有较多药物的相互

作用，包括薄血药、抗生素药和胆固醇药等。若要处方帕克斯洛维德，就可能要

暂停服用这些药物，对病人可能会有影响。 

 

另一款莫纳皮拉韦，数据显示可减低住院和死亡风险至三成，它的好处是患

有肾衰竭的病人仍可安全使用；而且它是胶囊，初步数据支持可以打开胶囊使用，

药粉透过胃喉导管喂服长者，亦可用于 18 岁或以上的病人。惟药物有可能影响

胎儿成长，故不适合孕妇或喂哺母乳的妈妈服用。 

 

当医生处方药物时，会按病人的临床情况作出评估，包括身体状况及出现病

征的日子等因素作临床判断，才为合适的病人处方有关口服药，以减低病情恶化

的风险，和减低用药后出现不良反应的机率等。  
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