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中西医协作扩至癌症治疗  针灸治疗纾缓化疗电疗副作用  

撰文：医院管理局 

 

癌症病人在接受化疗或放射治疗期间，往往承受不少生理和心理压力，包括

出现周围神经麻痹、口腔干燥症、肠胃不适、疲倦等常见治疗副作用。医院管理

局已分别在今年 9 月及 10 月于玛嘉烈医院和屯门医院推出「中西医协作——癌

症治疗先导项目」，为化疗及/或放射治疗的病人提供针灸服务，帮助他们纾缓

及预防这些副作用，改善生活质素。 

 

玛嘉烈医院肿瘤科顾问医生林美莹表示，先导项目是透过与中医协作，在癌

症治疗期早阶段介入治疗，为接受癌症治疗的病人提供针灸服务，以纾缓及预防

因癌症治疗所引起的常见副作用，从而提升病人的生活质素，好让整个抗癌历程

更加顺畅。针灸服务于指定的日间治疗中心及中医诊所提供，并且获得政府资助，

合资格市民每次收费 120 元，综援户可获豁免收费。 

 

中医望闻问切 辨证论治 

 

中西医团队会共同评估病人情况，包括分析病人是否有较高机会在化疗或放

射治疗后出现副作用、病人临床情况，然后邀请合适接受中医治疗的病人参与计

划。病人可自愿参与，而计划不会影响病人在院内原本的治疗方案。 

 

参与先导计划的仁济医院—香港浸会大学中医诊所暨教研中心（葵青区）中

医服务主任陈启贤博士指出，常见的化疗药含有铂类及紫杉醇成份，副作用包括

周围神经麻痹，亦会影响手指灵活程度，「临床上有病人或难以拿起微细的东西

及扣钮有困难，即使病人康复后，亦可能持续受副作用影响。」陈博士续说，中

医师透过望闻问切为病人进行临床诊断，然后辨证论治，采用适合的临床方案为

病人进行针灸治疗。 

 

「因应癌症病人出现的不同的症状，中医会采用适合的临床方案，包括针灸

手法、选定穴位等，为病人进行针灸治疗。」他举例，中医针灸手法可包括补、

泻、提、插、捻、转的手法，亦会采用现代方法如电针，即针灸加上电流帮助患

者改善症状。为方便病人接受中西医协作服务，以化疗病人为例，首次针灸治疗

会在日间治疗中心进行。中医师会在病人接受化疗前，先进行针灸治疗，完成针

灸后会接受化疗前评估，确定没有异常反应才会继续进行化疗。病人完成该次化

疗后的休息期间，亦可在到指定中医诊所接受针灸治疗。 



 

先针灸 再观察 后化疗 

 

其实，过往的中医临床实证已显示，针灸治疗能有效纾缓化疗或放射治疗引

致的副作用。陈博士举例说，葵青区中医诊所暨教研中心于 2017 年展开针灸对

大肠癌化疗副作用的临床研究，发现针灸可减轻患者急性周围神经病变症状、减

少痹痛等。「而是次先导计划，已参与病人的针灸情况亦相当理想，例如可实时

缓解由药物引起的呕吐等副作用。」 

 

医管局总行政经理（中医）黄巧云女士指，希望透过这次先导项目以中西医

协作，安排中医师提早介入，帮助癌症病人在治疗期期间减轻及预防常见的副作

用。同时，医管局会同步展开临床研究，冀计划推行一、两年后获取更多临床实

证，以继续扩展计划，惠及更多癌症病人。 

 

（承蒙成报准予转载，谨此鸣谢） 

 

 


