
 

 （文章於二零二二年五月十七日刊登於成報） 

 

公院恢復特別探訪  每名病人每周可獲 1 至 2 次相關安排  

老夫妻闊別 4 個月重聚一刻潸然淚下  

苦候四個月，「走到她的床邊，她哭，我都哭了」。「愛妻號」陳伯終於能與在黃竹

坑醫院療養的妻子相聚。五月六日，公立醫院恢復特別探訪的首天，天還未光，陳伯

已起床打點一切，懷着既興奮又緊張的心情前往黃竹坑醫院，與闊別四個月的愛妻相

聚。陳伯走到太太病床邊，太太喊着陳伯，二人四目交投，潸然淚下。為了用盡一小

時的相處時光，陳為太太抹身；太太喜歡吃朱古力，但陳伯有見探訪禁止進食，便特

意沖調朱古力飲品，讓太太嗅嗅朱古力的香甜味，哄她開心。「其實我很想觸碰她，

摸她一下、抱她一下，但也要衡量感染控制要求，減低她受感染的風險。」  

撰文：醫院管理局 

早前因應第五波疫情爆發，公立醫院一度暫停特別探訪。陳伯夫妻二人結婚近半個世

紀，陳伯憶述這四個月的難耐，「疫情下，大批長者離世，我很擔心太太會染疫，我

怕以後再見不到她！」難得一人心，白首不相離，陳伯笑中有淚說：「很感謝醫護人

員從不間斷地悉心照顧我太太，並安排探訪。太太的表情告訴我，她見到我很開心！」 

老伯探望愛妻笑中有淚 

另一邊廂，翁女士也到醫院探訪女兒，「雖然過去四個月醫護人員為我和女兒安排視

像探訪，惜女兒不能說話，視像探訪時我們難有許多互動。今天，我們很開心能夠相

見，女兒發出一些聲音，好像告訴我，她知道我來了。」翁女士笑言，女兒的情況較

去年入院時改善不少，除了增磅外，身上的褥瘡亦痊癒。她衷心感謝醫護人員一直細

心照料。 

公立醫院恢復特別探訪安排後，每名病人每星期可獲安排一至兩次探訪。黃竹坑醫院

護理總經理陳明鳳解釋，有關安排平衡病人探訪需求和感染控制。「病人與家人朋友

見面，其實對其情緒及身心健康都很重要！」陳明鳳與醫護團隊深深明白，初期每星

期一至兩次的探訪其實未必足夠，因此，他們會繼續為病人多走一步，在安排特別探

訪的同時，雙軌並行安排視像探訪，也會適時與病人家屬保持溝通，讓他們了解病人

的最新臨床情況。 

醫管局早轄下 26 間公立醫院由五月六日起恢復非急症病房及部門的特別探訪安排。每

名病人每星期的一至兩次探訪中，可由一位已登記的訪客探訪一小時，期間不可換人。

醫院職員會主動聯絡家屬預約，家屬毋須自行致電醫院。 



雙軌並行安排視像探訪 

檢測及疫苗接種方面，探訪人士需完成接種兩劑新冠疫苗不少於 14 天，並提供 48 小

時內的核酸檢測陰性結果證明或探訪前 24 小時內的快速抗原測試陰性結果證明。如探

訪人士是新冠康復者，由收到確診記錄後第 14 天起計算的三個月內可獲豁免接種疫苗

及檢測要求，惟需向醫護人員提供感染及康復證明。 

另外，探訪人士需要在探訪前 24 小時內透過醫管局網頁或流動應用程式「HA Go」填

寫健康申報表，並向病房職員出示系統發出的二維碼。進入醫院時，探訪人士必須佩

戴外科口罩、量度體溫等，亦須遵守掃描「安心出行」場所二維碼的規定。 

醫管局會根據疫情最新發展檢視有關安排，並在情況許可下將安排擴展至更多醫院及

病房；首階段未涵蓋的其他醫院及病房，會繼續在可行情況下，為病人安排恩恤探訪

或視像探訪。 

 

 

（承蒙成報准予轉載，謹此鳴謝） 

 

 

 


