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歡度中秋佳節 緊記健康貼士 
 

中 秋 佳 節 臨 近，醫 院 管 理 局 提 醒 市 民，在 中 秋 節 玩 燈 籠 及 燃 燒 蠟 蠋 時 須

提 高 警 覺 ， 特 別 是 小 童 ， 絕 對 不 能 煲 蠟 ， 以 免 樂 極 生 悲 。  

 

基 督 教 聯 合 醫 院 急 症 科 顧 問 醫 生 劉 飛 龍 今 日（ 九 月 二 十 八 日 ）表 示，近

年 各 有 關 部 門 加 強 公 眾 教 育 ， 但 仍 有 少 部 份 市 民 繼 續 煲 蠟 ， 因 而 受 傷 。 根

據 醫 管 局 統 計 有 關 公 立 醫 院 急 症 室 的 數 據 顯 示 ， 過 去 三 年 （ 2006-2008 年 ）

中 秋 節 期 間 ， 因 燃 點 燈 籠 意 外 觸 火 或 高 溫 溶 蠟 四 濺 ， 引 致 燒 傷 及 燙 傷 而 需

前 往 急 症 室 求 診 人 數 有 上 升 的 趨 勢 ， 分 別 有 七 人 、 十 四 人 及 十 五 人 。  

 

劉 醫 生 指 出，煲 蠟 時 儲 存 的 熱 量 比 沸 水 還 高，如 不 慎 意 外 翻 倒 高 溫 溶 蠟

而 黏 附 在 皮 膚 上，會 造 成 嚴 重 燙 傷，可 達 三 級 燒 傷 程 度（ 非 常 嚴 重 級 別 ）。 

 

「 一 般 而 言 ， 燒 傷 可 按 皮 膚 受 傷 深 淺 程 度 分 為 三 級 ， 第 一 級 只 傷 及 表

皮 ， 患 者 出 現 紅 、 腫 現 象 ﹔ 第 二 級 仍 是 表 皮 層 遭 灼 傷 ， 未 傷 及 真 皮 層 ， 但

程 度 較 第 一 級 嚴 重 ， 患 者 會 起 『 水 疱 』 ﹔ 第 三 級 屬 於 非 常 嚴 重 級 別 ， 傷 者

的 真 皮 已 被 燒 毀 ， 甚 至 連 同 神 經 線 及 脂 肪 層 亦 遭 破 壞 ， 傷 者 甚 至 不 會 有 痛

楚 感 覺，即 使 治 癒，亦 會 留 下 疤 痕、皮 肉 收 縮、破 相、四 肢 活 動 功 能 受 損 、

如 傷 及 眼 睛 可 引 致 失 明 。 」  

 

「 市 民 如 果 不 幸 燒 傷 ， 可 先 採 取 一 些 簡 單 的 急 救 措 施 ， 以 減 輕 受 傷 程

度 。 例 如 用 大 量 清 水 沖 洗 傷 口 ， 以 降 低 傷 口 的 溫 度 ； 或 以 清 潔 的 紗 布 或 保

鮮 紙 包 裹 患 處，以 避 免 細 菌 感 染 及 體 內 水 份 流 失。傷 者 切 忌 自 行 弄 穿 水 泡，

更 不 應 胡 亂 在 傷 口 塗 藥 油 、 豉 油 或 牙 膏 ， 這 不 但 對 傷 口 痊 癒 無 幫 助 ， 反 而

會 引 致 不 良 後 果 。 如 有 需 要 ， 應 尋 求 醫 治 。 」 劉 醫 生 說 。  

 

最 後 ， 醫 院 管 理 局 謹 祝 全 港 市 民 度 過 一 個 愉 快 的 中 秋 節 假 期 。  
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