
 
为低收入家庭和弱势社群提供的预防筛查及护理服务 

 
政府的《基层医疗健康蓝图》提出改革措施加强以预防为重的基层医疗健康服务，包括推出

「慢性疾病共同治理计划」及「乙型肝炎共同治理计划」，透过「一人一家庭医生」和由地

区康健中心或地区康健站（统称康健中心）统筹的跨专业公私营协作模式，资助市民在私营

医疗界别接受筛查和管理慢性疾病，包括「三高」（即高血压、高血糖和高血脂）及乙型肝

炎筛查。同时，政府亦会整合妇女健康服务至地区康健网络，以新模式提供个人化的女性基

层医疗服务，照顾妇女的特定健康需要，以提升以预防为本的妇女健康服务。 

为照顾弱势社群的健康服务需要，政府分阶段于医院管理局（医管局）辖下选定的家庭医学

诊所试行为弱势社群提供预防筛查及护理服务，并已于2025年把服务点扩展至全港十八区。

符合资格的人士（包括综合社会保障援助计划受助人、75岁或以上长者生活津贴受惠人或持

有有效医疗费用减免证明书人士）可透过康健中心，安排到选定的家庭医学诊所接受相关服

务。服务旨在促进及早发现和治疗慢性疾病，鼓励参加者自我健康管理，以达致「早预防、

早发现、早治疗」的目标。 

服务目标 

⚫ 以「健康人生计划」为本，按不同的健康需要提供合适的预防筛查及护理服务，以预防

或及早诊断疾病及减少相关并发症 

⚫ 按参加者的健康状况，就服务范畴订定健康管理方案，包括预防筛查及护理、健康教育

和谘询等，以控制慢性疾病风险因素促进健康 

⚫ 加强服务对象的健康意识 

服务对象及范围 

服务 服务对象^ 服务范围 

「三高」

筛查服务

（ 高 血

压、高血

糖和高血

脂） 

⚫ 45 岁或以上的香港居民*，及 

⚫ 未被诊断患有糖尿病或高血压 

⚫ 由医护人员评估健康风险及因应

参加者的医疗需要安排筛查化验 

⚫ 跟进及按参加者的健康状况订定

健康管理方案 

⚫ 健康教育和谘询服务 

乙型肝炎

筛查服务 

⚫ 于1988年（即初生婴儿普及乙型肝炎

疫苗注射计划推出之年份）或以前出

生的香港居民*，及 

⚫ 其家庭成员（包括父母、兄弟姐妹及

子女）或性伴侣为慢性乙型肝炎患

者，及 

⚫ 没有已被确诊患有慢性乙型肝炎及并

无相关病征，及 

⚫ 不曾完成整个乙型肝炎疫苗接种程序 

⚫ 由医护人员评估乙型肝炎风险、

提供免费乙型肝炎表面抗原快速

测试，及因应测试结果安排化验# 

⚫ 跟进及按参加者的健康状况订定

健康管理方案，如定期安排进行

肝癌监测 

⚫ 健康教育和咨询服务 



 

服务 服务对象^ 服务范围 

妇女健康

服务 

⚫ 64 岁或以下的女性香港居民* ⚫ 由医护人员针对女性健康状况的

健康风险评估与谘询，例如经期

健康、性健康、更年期谘询等 

⚫ 乳癌及子宫颈癌筛查(按个别需要

及经医护人员评估后而定) 

⚫ 健康教育和谘询服务 

^医管局预防筛查及护理服务的服务对象为综合社会保障援助计划受助人、75 岁或以上长者生活津贴受惠人
或持有有效医疗费用减免证明书人士 
*(1)持有根据《人事登记条例》(第 177章) 所签发香港身份证的人士，但若该人士是凭借其已获入境或逗留
准许而获签发香港身份证，而该准许已经逾期或不再有效则除外； 或(2) 持有《入境条例》(第 115章)所指
明的《豁免登记证明书》 
#一般而言，康健中心会安排合资格人士到选定的医管局家庭医学诊所接受相关的预防筛查及护理服务。为
方便市民，如参加者只需接受乙型肝炎筛查服务，康健中心可直接为他们提供免费乙型肝炎表面抗原快速测
试，及因应其测试结果安排所需的跟进服务 
 

服务登记 

有意接受预防筛查及护理服务的人士可到康健中心 

(https://www.primaryhealthcare.gov.hk/cdcc/sc/gp/dhc_list.html) 接受初步评估，康健中心会为

其登记成为会员，并安排合资格人士至选定的医管局家庭医学诊所接受服务。 

有关选定的服务点，请参阅下表： 

区 地区 诊所名称 服务 

「三高」 

筛查服务 

乙型肝炎

筛查服务 

妇女健康 

服务 

香港 中西区 西营盘赛马会家庭医学诊所 

(护理及专职医疗服务) 

   

湾仔区 湾仔贝夫人家庭医学诊所    
东区 筲箕湾赛马会家庭医学诊所    
南区  鸭脷洲家庭医学诊所    

九龙 油尖旺区 油麻地赛马会家庭医学诊所    

深水埗区 南昌家庭医学诊所    

九龙城区 土瓜湾顺德联谊会梁銶琚家庭医学诊所    

黄大仙区 东九龙家庭医学诊所    
观塘区 牛头角赛马会家庭医学诊所    

新界 荃湾／ 

葵青区 

南葵涌赛马会家庭医学诊所    
葵涌伍若瑜夫人家庭医学诊所    

屯门区 屯门仁爱家庭医学诊所    

元朗区 天水围(天业路)家庭医学综合中心    
北区 北区家庭医学综合中心    
大埔区 大埔王少清家庭医学诊所    

沙田区 沥源家庭医学诊所    

西贡区 将军澳南家庭医学诊所    
离岛区 北大屿山家庭医学综合中心（北大屿山

医院） 

   

注：医院管理局辖下普通科门诊诊所及社区健康中心已由 2025 年 10 月 11 日起分别命名为「家庭医学诊所」及「家庭医学综合中心」。 

详情请参考医院管理局网页（https://www.ha.org.hk/visitor/ha_visitor_index.asp?Content_ID=10052&Lang=CHIGB&Dimension=100&Parent_ID=10042&Ver=HTML） 

https://www.primaryhealthcare.gov.hk/cdcc/sc/gp/dhc_list.html
https://www.ha.org.hk/visitor/ha_visitor_index.asp?Content_ID=10052&Lang=CHIGB&Dimension=100&Parent_ID=10042&Ver=HTML


 

查询 

⚫ 有关服务详情，可与康健中心联络；至于已成功登记服务的人士，康健中心发出的服务

安排便条上的资料与获安排接受服务的诊所联络。 

⚫ 假如参加者已下载并登记成为医管局一站式手机程式 HA Go 会员，成功预约服务后便可

以透过程式的「预约纪录」查阅在医管局未来的预约纪录。更多有关手机程式 HA Go 的

资讯，请浏览医管局网页(https://www2.ha.org.hk/hago/zh-cn/home) 或扫瞄以下的二维码。 

  
下载 HA Go 如何登记及登入 HA Go 

 

 

(二零二六年六月) 

https://www2.ha.org.hk/hago/zh-cn/home

