
 

 

 

 

 

產前檢查服務簡介 

醫院管理局轄下的公立醫院產科部門與衛生署母嬰健康院合作，提供一個完

善的共同護理計劃，包括健康教育及母嬰檢查，照顧孕婦整個懷孕及生產過

程。孕婦和胎兒既可接受專科醫生的照料，又可方便在住所附近的健康院進

行檢查。 

產前檢查流程摘要 

當證實懷孕後，請盡早前往住所附近的母嬰健康院，或醫院產科門診部，預

約產前檢查日期。若一切正常，孕婦可繼續在健康院作定期檢查。如有異常

情況出現，健康院會轉介孕婦到醫院產科門診接受檢查和治療。 

 

首次產前檢查項目 

 產歷、病歷、家族資料評估 

 一般身體檢查 (包括身高、體重及血壓等) 

 心肺及乳房檢查；按需要進行陰道檢查 

 尿液蛋白及糖份測試 

 血液檢驗 (包括血色素及平均紅血球容積、恆河猴因子、德國麻疹抗體、

梅毒測試、乙型肝炎表面抗原及愛滋病病毒抗體測試) 

 

 



 

  

 覆診項目及次數 

 

 覆診項目: 包括體重及血壓量度、尿液蛋白及糖份測試 

 腹部檢查 

 覆診次數: 如早已進行首次檢查，基本覆診次數為四至七次 

一般篩查 

醫院管理局轄下的醫院/門診會為孕婦提供以下的篩查服務: 

1) 唐氏綜合症篩查測試 

2) 乙型鏈球菌拭子篩查 

 

特別檢查 

如篩查結果異常或孕婦在個別特殊情況下，經醫生診斷及按臨床需要，會安

排產婦接受一些特別檢查，如: 

 羊膜穿刺檢查 

 絨毛球抽檢 

 胎兒臍帶血抽檢 

 超聲波掃描 

 葡萄糖耐量測試 

 胎兒心跳反應測試等 

進行這些檢查，會以產婦及胎兒最佳利益為首。 

 



 

 

產前檢查的重要 

孕婦應盡早接受產前檢查，以保障自己及胎兒的健康，進行產前檢查是必須

和重要的。 

  產前檢查有助減低母親及胎兒所受的風險 

 產前檢查可以及早發現孕婦在未懷孕前可能已患有某種疾病或在懷孕期

出現異常情況，而加以正確處理及治療，以免對孕婦或胎兒有所損害。 

 在產前檢查時，醫生及助產士亦可對孕婦灌輸懷孕及分娩期的生理常

識，並為準父母提供產前講座，加強各項知識和推廣母乳育嬰的好處。 

 沒有產前檢查的孕婦，分娩時風險會大大增加。 

特別注意 

在未接受首次產前檢查時，如遇懷孕不適及出現併發症，請立即向醫生求診。

若情況緊急，應立即到就近急症室求診。 

 

 

     

保保 障障母母嬰嬰健健康康  

開開
 心心迎迎接接新新生生命命  
 

有關孕婦及嬰兒健康的資訊，歡迎瀏覽   醫院管理局網頁 

    www.ha.org.hk/preg 




