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Saran pengendalian infeksi untuk pasien rawat jalan yang tengah
menunggu hasil uji COVID-19
(diperbarui pada tanggal 18 Februari 2020)

Pendahuluan

Saran ini berlaku untuk pasien yang menjalani rawat jalan (GOPC dan AED) dan menderita demam serta gejala

pernafasan ringan tanpa tautan epidemiologi terhadap COVID-19. Kelompok pasien ini tidak perlu menjalani rawat inap

di rumah sakit dan dapat pulang ke tempat tinggalnya sementara menunggu hasil uji COVID-19 (specimen air liur di

bagian dalam kerongkongan).

Saran untuk pasien yang meninggalkan klinik

(a)
(b)
(c)

Karena Anda mengalami gejala infeksi pernafasan, mohon terus mengenakan masker setelah datang ke klinik.
Mohon pulang ke rumah untuk segera beristirahat dan hindari pergi ke luar rumah.

Selalu jaga kebersihan tangan.

Saran untuk pasien di rumah

(a)
(b)
(c)
(d)
(e)
&)

(2

(h)

(1)

@)

Mohon tinggal di rumah untuk beristirahat dan hindari kontak dekat dengan anggota keluarga lain sedapat mungkin
selama gejala belum menghilang.

Hindari berbagi benda-benda pribadi dan makanan dengan anggota keluarga lain.
Jaga kebersihan tangan sering-sering dan terapkan etika batuk.
Tinggal di satu kamar yang sirkulasi udaranya baik sedapat mungkin. Anggota keluarga lebih baik tinggal di kamar
terpisah
Pastikan bahwa ruangan yang dipakai bersama-sama memiliki sirkulasi udara yang baik dengan cara membuka
jendela
Batasi jumlah orang yang merawat pasien. Kenakan masker saat merawat pasien dan jaga kebersihan tangan sering-
sering.
Bersihkan dan desinfektasi lingkungan rumah setiap hari dengan pemutih yang diencerkan 1 banding 99
(campurkan 10 ml pemutih yang mengandung natrium hipoklorit 5.25% dengan 990 ml air), biarkan 15-30 menit
lalu bilas dengan air. Untuk permukaan logam, desinfektasi dengan alkohol 70%.
Jika terjadi kontaminasi cairan pernafasan, muntahan atau kotoran, gunakan handuk sekali pakai yang dapat
menyerap baik untuk membersihkan kotoran yang nampak. Lalu desinfektasi permukaan dan area sekitarnya
dengan desinfektan. Untuk permukaan non-logam, desinfektasi dengan pemutih yang diencerkan 1 banding 49
(campuran 10 ml pemutih yang mengandung hipoklorit 5.25% dengan 490 ml air), biarkan 15-30 menit, lalu bilas
dengan air. Untuk permukaan logam, desinfektasi dengan alkohol 70%.
Jika kondisi kesehatan pasien memburuk selama menunggu hasil uji, mohon kenakan masker dan segera cari
bantuan dokter di Unit Gawat Darurat terdekat. Telepon ambulan jika perlu.
Jika anggota keluarga mengalami demam dan gejala pernafasan, ia harus mengenakan masker dan segera mencari

bantuan dokter.



Penggunaan toilet yang benar

(2) Tutup penutup toilet sebelum menyiram untuk menghindari penyebaran kuman

(b) Selalu cuci tangan dengan sabun cair dan air setelah menggunakan toilet
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Ang payo sa kontrol ng impeksyon sa mga pasyente na naghihintay ng
resulta ng pagsusuri para sa COVID-19
(na-update noong ika-18 ng Pebrero 2020)

Preamble

Ang payo na ito ay nalalapat sa mga pasyente na nakikita sa mga setting ng outpatient (GOPCs and AEDs) na may

lagnat at banayad na mga sintomas sa paghinga nang walang mga epidemiological na link ng COVID-19. Ang pangkat

ng mga pasyente na ito ay hindi nangangailangan ng pagpasok sa ospital at maaaring bumalik sa kanilang lugar na

tirahan habang naghihintay ng resulta ng pagsusuri ng COVID-19 (malalim na ispesimen ng laway sa lalamunan).

Payo para sa mga pasyente na umalis sa klinika

(a)

(b)
(c)

Habang nagkakaroon ka ng mga sintomas ng impeksyon sa paghinga, mangyaring magpatuloy na magsuot ng
kirurhiko mask pagkatapos ng pagdalo sa klinika.
Mangyaring bumalik sa bahay upang magpahinga sa lalong madaling panahon at maiwasan ang paglabas.

Laging panatiliin ang kalinisan ng kamay

Payo para sa mga pasyente sa bahay

(a)
(b)
(c)
(d)
(e)
&)

(2

(h)

(1)

Mangyaring manatili sa iyong paninirahan para sa pahinga at pigilin ang malapit na mga contact sa ibang mga
miyembro ng sambahayan hangga't maaari bago malutas ang mga sintomas.

Iwasan ang pagbabahagi ng mga personal na item at pagkain sa ibang mga miyembro ng sambahayan.
Magsagawa ng kalinisan ng kamay nang madalas at obserbahan ang pag-uugali sa ubo

Manatili sa isang mahusay na maaliwalas na solong silid hangga't maaari. Ang mga miyembro ng sambahayan ay
mas mabuti na manatili sa isang hiwalay na silid

Tiyakin na ang mga nakabahaging espasyo ay mahusay na maaliwalas sa pamamagitan ng pagpapanatiling bukas
ang mga bintana

Limitahan ang bilang ng mga tagapag-alaga ng pasyente. Magsuot ng isang maskara kapag nagmamalasakit sa
pasyente at madalas na magsagawa ng kalinisan ng kamay.

Linisin at disimpektahin ang kapaligiran ng bahay araw-araw na may 1 sa 99 na natunaw na bleach ng sambahayan
(ihalo ang 10 ml ng bleach na naglalaman ng 5.25% sodium hypochlorite na may 990 ml ng tubig), iwanan ng 15-
30 minuto at alisin gamit ang tubig. Para sa metal na ibabaw, disimpektahin ng may 70% na alkohol.

Kung ang mga lugar ay nahawahan ng mga ng respiratory secretions, vomitus o excreta, gumamit ng malakas na
absorbent disposable na tuwalya upang linisin ang nakikitang bagay. Pagkatapos ay disimpektahin ang ibabaw at
ang kalapit na lugar na may disimpektante. Para sa di-metal na ibabaw, disimpektahin na may 1 sa 49 na natunaw
na bleach ng sambahayan (pinaghalong 10ml ng bleach ng sambahayan na naglalaman ng 5.25% hypochlorite
solution na may 490ml ng tubig), iwanan ng 15 - 30 minutes, at saka alisin gamit ang tubig. Para sa metal na ibabaw,
disimpektahin ng may 70% na alkohol.

Kung ang kalagayan ng kalusugan ng pasyente ay lumala habang naghihintay ng resulta ng pagsusuri, mangyaring
maglagay ng isang kirurhikong mask at humingi ng medikal na atensyon sa pinakamalapit na Kagawaran ng

Aksidente at Pang-emergency. Tumawag ng isang ambulansya kung kinakailangan.



(j) Kung ang isang miyembro ng sambahayan ay nagkakaroon ng mga sintomas ng lagnat o paghinga, dapat na siya

ay maglagay ng isang kirurhikong mask at agad na maghanap ng medikal

Ang wastong pageamit ng banyo

(a) Isara ang takip sa inidoro bago mag-flush upang mabawasan ang pagkalat ng mga mikrobyo

(b) Palaging hugasan ang iyong mga kamay ng likidong sabon at tubig pagkatapos magbanyo



