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COVID-19 ਲਈ ਟਸੈਟ ਦ ੇਨਤੀਜਿਆ ਂਦਾ ਇਤੰਜਾਰ ਕਰ ਰਹ ੇਆਊਟ ਪਸ਼ੇੈਂਟ ਲਈ ਲਾਗ ਜਨਰਤੰਰਣ ਸਬੰਧੰੀ ਸਝੁਾਅ 

(18 ਫਰਵਰੀ 2020 ਨ  ੰਅੱਪਡਟੇ ਕੀਤਾ ਜਗਆ) 

ਭ ਜਿਕਾ 

ਇਹ ਸਲਾਹ ਬੁਖਾਰ ਅਤੇ ਹਲਕੇ ਸਾਂਹ ਦੇ ਲੱਛਣਾ ਂ ਵਾਲੇ ਆਊਟ ਪੇਸ਼ੈਂਟ ਸੈਜਟੰਗਾ ਂ (GOPCs ਅਤੇ AEDs) 'ਤੇ ਦੇਖ ੇਗਏ ਿਰੀਜਾਂ 'ਤੇ ਲਾਗ  ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਿੋ 

COVID-19 ਦ ੇ ਿਹਾਂਿਾਰੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰਜਧਤ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਿਰੀਜਾ ਂ ਦੇ ਇਸ ਸਿ ਹ ਨ  ੰ ਹਸਪਤਾਲ ਜਵੱਚ ਭਰਤੀ ਹੋਣ ਦੀ ਜਰ ਰਤ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੀ ਅਤੇ ਉਹ 

COVID-19 (ਗਲੇ ਦੀ ਡ ੰਘਾਈ ਦ ੇਲਾਰ ਦ ੇਨਿ ਨੇ) ਦ ੇਟੈਸਟ ਦ ੇਨਤੀਜਿਆ ਂਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਜਦਆ ਂਆਪਣੇ ਜਨਵਾਸ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਵਾਜਪਸ ਿਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।   

 

ਕਲੀਜਨਕ ਤੋਂ ਿਾਣ ਵਾਲੇ ਿਰੀਜਾ ਂਲਈ ਸਲਾਹ 

(a) ਜਿਵੇਂ ਜਕ ਤੁਹਾਨ  ੰਸਾਂਹ ਦੀ ਲਾਗ ਦੇ ਲੱਛਣ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ, ਜਿਪਾ ਕਰਕੇ ਕਲੀਜਨਕ ਿਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਰਿੀਕਲ ਿਾਸਕ ਲਗਾਉਣਾ ਿਾਰੀ ਰੱਖੋ।  

(b) ਿਲਦੀ ਤੋਂ ਿਲਦੀ ਆਰਾਿ ਕਰਨ ਲਈ ਘਰ ਵਾਪਸ ਿਾਓ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਿਾਣ ਤੋਂ ਬੱਚੋ।  

(c) ਹਿੇਸ਼ਾਂ ਹੱਥ ਦੀ ਸਫਾਈ ਬਣਾਈ ਰੱਖ ੋ  

  

ਘਰ ਜਵੱਚ ਿਰੀਜਾਂ ਲਈ ਸਲਾਹ 

(a) ਜਿਪਾ ਕਰਕੇ ਆਰਾਿ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਜਨਵਾਸ ਜਵੱਚ ਰਹੋ ਅਤੇ ਲੱਛਣਾਂ ਦ ੇਹੱਲ ਤੋਂ ਪਜਹਲਾ ਂਜਿੰਨ੍ਾਂ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇ ਘਰੇਲ  ਿੈਂਬਰਾਂ ਨਾਲ ਨੇੜਲੇ ਸੰਪਰਕ ਤੋਂ 

ਪਰਹੇਜ ਕਰੋ।  

(b)  ਘਰੇਲ  ਿੈਂਬਰਾ ਂਨਾਲ ਜਨੱਿੀ ਚੀਜਾ ਂਅਤੇ ਭੋਿਨ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਰਹੇਿ ਕਰੋ। 

(c) ਹੱਥਾਂ ਦੀ ਅਕਸਰ ਸਫਾਈ ਕਰ ੋਅਤੇ ਖੰਘਣ ਦ ੇਜਸ਼ਸ਼ਟਾਚਾਰ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ 

(d) ਜਿੱਥੋਂ ਤੱਕ ਹੋ ਸਕੇ ਚੰਗੀ ਹਵਾਦਾਰੀ ਵਾਲੇ ਇਕੱਲੇ ਕਿਰੇ ਜਵੱਚ ਰਹੋ। ਘਰੇਲ  ਿੈਂਬਰਾਂ ਨ ੰ ਵੱਖਰੇ ਕਿਰ ੇਜਵੱਚ ਰਜਹਣ ਨ ੰ ਤਰਿੀਹ ਦਣੇੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ  

(e) ਇਹ ਸੁਜਨਸ਼ਜਚਤ ਕਰ ੋਜਕ ਜਖੜਕੀਆ ਂਨ ੰ ਖੋਲ੍ ਕੇ ਸਾਂਝੀ ਥਾ ਂਜਵੱਚ ਵਧੀਆ ਹਵਾਦਾਰੀ ਹੈ 

(f) ਿਰੀਜ ਦ ੇਦਖੇਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਜਲਆ ਂਦੀ ਜਗਣਤੀ ਸੀਜਿਤ ਕਰੋ। ਿਰੀਜ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਇੱਕ ਿਾਸਕ ਪਾਓ ਅਤੇ ਹੱਥਾਂ ਦੀ ਬਾਰ ਬਾਰ ਸਫਾਈ ਕਰੋ। 



 
 

(g) ਘਰ ਦ ੇਵਾਤਾਵਰਣ ਨ ੰ ਰੋਜਾਨਾ ਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਰੋਗਾਣ -ਿੁਕਤ ਕਰ,ੋ 1:99 ਪਤਲੇ ਘਰੇਲ  ਬਲੀਚ (5.25% ਸੋਡੀਅਿ ਹਾਈਪੋਕਲੋਰਾਈਟ ਵਾਲੇ 10 ਜਿਲੀ 

ਬਲੀਚ ਨ ੰ 990 ਜਿਲੀ ਪਾਣੀ ਜਵੱਚ ਜਿਲਾ ਕੇ) ਨ ੰ 15-30 ਜਿੰਟ ਲਈ ਛੱਡ ੋਅਤੇ ਜਫਰ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ। ਧਾਤ  ਸਤਜਹ ਲਈ, 70% ਅਲਕੋਹਲ ਨਾਲ 

ਰੋਗਾਣ  ਿੁਕਤ ਕਰੋ। 

(h) ਿੇਕਰ ਥਾਵਾਂ ਸਾਂਹ ਦੇ ਜਰਸਾਵ, ਉਲਟੀਆਂ ਿਾਂ ਿਲ ਨਾਲ ਦ ਜਸ਼ਤ ਹੰੁਦੀਆ ਂਹਨ, ਤਾਂ ਜਦਸਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ ਨ ੰ ਸਾਫ ਕਰਨ ਲਈ ਚੰਗੀ ਤਰਾ੍ਂ ਸੋਖਣ ਵਾਲੇ 

ਜਡਸਪੋਸੇਬਲ ਤੌਲੀਏ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। ਜਫਰ ਸਤਜਹ ਅਤੇ ਲਾਗਲੇ ਖੇਤਰ ਨ ੰ ਕੀਟਾਣ ਨਾਸ਼ਕ ਨਾਲ ਰੋਗਾਣ  ਿੁਕਤ ਕਰੋ। ਗੈਰ-ਧਾਤ  ਸਤਜਹ ਲਈ, 1:49 ਪਤਲੇ 

ਘਰੇਲ  ਬਲੀਚ ਨਾਲ ਕੀਟਾਣ  ਰਜਹਤ ਕਰੋ (5.25% ਹਾਈਪੋਕਲੋਰਾਈਟ ਵਾਲੇ ਘਰੇਲ  ਬਲੀਚ ਦ ੇ10 ਜਿਲੀ ਨ ੰ 490 ਜਿਲੀ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਜਿਲਾ ਕੇ), 15 - 

30 ਜਿੰਟ ਲਈ ਛੱਡ,ੋ ਅਤੇ ਜਫਰ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ. ਧਾਤ  ਸਤਜਹ ਲਈ, 70% ਅਲਕੋਹਲ ਨਾਲ ਰੋਗਾਣ  ਿੁਕਤ ਕਰੋ। 

(i) ਿੇਕਰ ਟੈਸਟ ਦ ੇਨਤੀਜਿਆਂ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਜਦਆਂ ਿਰੀਜ ਦੀ ਜਸਹਤ ਸਜਥਤੀ ਜਵਗੜਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਜਿਪਾ ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਸਰਿੀਕਲ ਿਾਸਕ ਪਜਹਨੋ ਅਤੇ 

ਨਜਦੀਕੀ ਦੁਰਘਟਨਾ ਅਤੇ ਐਿਰਿੈਂਸੀ ਜਵਭਾਗ ਜਵੱਚ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਓ। ਿੇਕਰ ਜਰ ਰੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਐਂਬ ਲੈਂਸ ਬੁਲਾਓ। 

(j) ਿੇਕਰ ਪਜਰਵਾਜਰਕ ਿੈਂਬਰਾਂ ਜਵੱਚ ਬੁਖਾਰ ਿਾਂ ਸਾਂਹ ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਦਾ ਜਵਕਾਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸਨ ੰ ਇੱਕ ਸਰਿੀਕਲ ਿਾਸਕ ਪਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਰੰਤ 

ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ 

 

ਟਾਇਲਟ ਦੀ ਸਹੀ ਵਰਤੋਂ 

(a) ਕੀਟਾਣ ਆ ਂਦ ੇਫੈਲਣ ਨ ੰ ਘੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਫਲੱਸ਼ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਜਹਲਾ ਂਟਾਇਲਟ ਦ ੇਢੱਕਣ ਨ  ੰਨੀਚੇ ਕਰ ੋ

(b) ਟਾਇਲਟ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਹਿੇਸ਼ਾ ਤਰਲ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧੋਵ ੋ



 
 

 

 

 

 

Saran pengendalian infeksi untuk pasien rawat jalan yang tengah 

menunggu hasil uji COVID-19 

(diperbarui pada tanggal 18 Februari 2020) 

Pendahuluan 

Saran ini berlaku untuk pasien yang menjalani rawat jalan (GOPC dan AED) dan menderita demam serta gejala 

pernafasan ringan tanpa tautan epidemiologi terhadap COVID-19. Kelompok pasien ini tidak perlu menjalani rawat inap 

di rumah sakit dan dapat pulang ke tempat tinggalnya sementara menunggu hasil uji COVID-19 (specimen air liur di 

bagian dalam kerongkongan).   

 

Saran untuk pasien yang meninggalkan klinik 

(a) Karena Anda mengalami gejala infeksi pernafasan, mohon terus mengenakan masker setelah datang ke klinik.  

(b) Mohon pulang ke rumah untuk segera beristirahat dan hindari pergi ke luar rumah. 

(c) Selalu jaga kebersihan tangan. 

  

Saran untuk pasien di rumah 

(a) Mohon tinggal di rumah untuk beristirahat dan hindari kontak dekat dengan anggota keluarga lain sedapat mungkin 

selama gejala belum menghilang. 

(b)  Hindari berbagi benda-benda pribadi dan makanan dengan anggota keluarga lain. 

(c) Jaga kebersihan tangan sering-sering dan terapkan etika batuk. 

(d) Tinggal di satu kamar yang sirkulasi udaranya baik sedapat mungkin. Anggota keluarga lebih baik tinggal di kamar 

terpisah 

(e) Pastikan bahwa ruangan yang dipakai bersama-sama memiliki sirkulasi udara yang baik dengan cara membuka 

jendela 

(f) Batasi jumlah orang yang merawat pasien. Kenakan masker saat merawat pasien dan jaga kebersihan tangan sering-

sering. 

(g) Bersihkan dan desinfektasi lingkungan rumah setiap hari dengan pemutih yang diencerkan 1 banding 99 

(campurkan 10 ml pemutih yang mengandung natrium hipoklorit 5.25% dengan 990 ml air), biarkan 15-30 menit 

lalu bilas dengan air. Untuk permukaan logam, desinfektasi dengan alkohol 70%. 

(h) Jika terjadi kontaminasi cairan pernafasan, muntahan atau kotoran, gunakan handuk sekali pakai yang dapat 

menyerap baik untuk membersihkan kotoran yang nampak. Lalu desinfektasi permukaan dan area sekitarnya 

dengan desinfektan. Untuk permukaan non-logam, desinfektasi dengan pemutih yang diencerkan 1 banding 49 

(campuran 10 ml pemutih yang mengandung hipoklorit 5.25% dengan 490 ml air), biarkan 15-30 menit, lalu bilas 

dengan air. Untuk permukaan logam, desinfektasi dengan alkohol 70%. 

(i) Jika kondisi kesehatan pasien memburuk selama menunggu hasil uji, mohon kenakan masker dan segera cari 

bantuan dokter di Unit Gawat Darurat terdekat. Telepon ambulan jika perlu. 

(j) Jika anggota keluarga mengalami demam dan gejala pernafasan, ia harus mengenakan masker dan segera mencari 

bantuan dokter. 

 



 
 

Penggunaan toilet yang benar 

(a) Tutup penutup toilet sebelum menyiram untuk menghindari penyebaran kuman 

(b) Selalu cuci tangan dengan sabun cair dan air setelah menggunakan toilet 



 
 

 

 

 

 

COVID-19の検査結果をお待ちの外来患者への感染対策アドバイス 

(2020年 2月 18日 アップデート済み) 

前文 

このアドバイスは､COVID-19 に対し疫学的に見て関係性が見られずさらに発熱と軽度の呼吸器症状を伴う

外来患者（GOPC や AED 等）のみに適応されます。このような患者は病院への入院を必要とはせず  

COVID-19 の検査結果（喉奥への唾液検体）をお待ちの間は､各居住地に戻ることが可能になります｡  

 

診療所を離れる患者へのアドバイズ 

(a) 呼吸器感染症の症状があるため､診察所へ通った後もマスクの着用を継続して下さい｡  

(b) できる限り早く自宅へ帰宅して､帰宅後は外出を控えて下さい｡  

(c) 手洗いを徹底して行って下さい｡  

  

在宅患者へのアドバイス 

(a) 自宅で安静にして､症状が治るまでは家族同士でも可能な限り濃厚接触を避けて下さい｡  

(b)  私物や食事をその他の家族の人と共有しないで下さい｡  

(c) 手洗いを継続して､咳をする際は十分に注意して下さい｡ 

(d) 可能な限り風通しの良い部屋に滞在して下さい｡そしてその他の家族の人たちは他の部屋で生活して下

さい｡  

(e) 窓を開けたままにして､共有スペースが十分に換気されている事を確認しましょう｡ 

(f) 病気の人を看病する際は､看病する人を固定して接触する人数を減らしましょう｡看病の際は必ずマス

クを着用して､手洗いを頻繁に行って下さい｡ 

(g) 家庭用漂白剤（5.25%の次亜塩素酸ナトリウムを含む 10ml の漂白剤と 990ml の水を混ぜたもの）で毎日

掃除・消毒を行い､10〜30 分ほど放置してから水ですすいで下さい｡金属製の物には､70%アルコールで

消毒をします｡ 

(h) 呼吸器からの分泌・嘔吐・排泄物によって場所が汚染されている場合は､吸収性が高く使い捨て可能な

タオルで掃除を行って下さい｡次に表面とその場所の周辺を消毒液で消毒します｡表面が金属でない場

合は､49 分の 1 の希釈家庭用漂白剤（5.25%の次亜塩素酸塩溶液を含む家庭用漂白剤 10ml と水 490ml の

混合液）で消毒をして 15〜30 分ほど放置をしてから水ですすいで下さい｡表面が金属の場合は､70%ア

ルコールで消毒します｡ 

(i) 検査結果待ちの間に容体が急激に悪化した場合は､マスクを着用して最寄りの緊急診療部で医師の診察

を受けて下さい｡ 

(j) 家族の人が発熱あるいは呼吸器症状を発症した場合は､マスクを着用して直ちに医師の診断を受ける必

要があります｡ 

 

トイレの適切な使用方法 

(a) 細菌の拡散を最小限に抑える為に､トイレを流す前は便器の蓋を閉めて流して下さい｡ 

(b) トイレ後は必ず石鹸と水で手をよく洗って下さい｡  



 

 

 

 

 

 

COVID-19 판정 검사 결과를 기다리는 외래 환자에 대한 감염 관리 지침 

(2020 년 2 월 18일에 업데이트 됨) 

전문 

이 지침은 COVID-19의 역학적 관련성이 없고 발열 및 가벼운 호흡기 증상이 있는 외래 환자 환경 (GOPC 및 AED)하 

환자들에게 적용됩니다.  이 환자 그룹은 병원에 입원 할 필요가 없으며 COVID-19 판정 시험 결과 (인후 도찰물 검체)를 

기다리는 동안 거주지로 돌아갈 수 있습니다.   

 

의료시설을 떠나는 환자를 위한 지침 

(a) 호흡기 감염 증상이 나타나면 의진 후 의료용 마스크를 계속 착용하십시오.  

(b) 가능한 빨리 휴식을 취하고 외출하지 않도록 집으로 복귀하십시오.  

(c) 항상 손 위생을 깨끗이 유지하십시오   

  

가정내 환자를 위한 지침 

(a) 휴식을 취하기 위해 거주지에 머무르고 증상이 해결되기 전에 가능한 다른 가족원과의 긴밀한 접촉을 삼가십시오.  

(b) 개인 물품 및 식기를 다른 가족원과 공유하지 마십시오.   

(c) 손 위생을 철저히 하고 기침시 주의하십시오 

(d) 환기가 잘되는 독방에서 가능한 지내십시오. 가족원은 이상적으론 별도의 방에서 지내야합니다  

(e) 창문을 열어 둔 상태에서 공동 사용 공간의 통풍이 잘되도록하십시오. 

(f) 환자의 간병인의 수를 제한하십시오. 환자를 돌볼 때는 마스크를 착용하고 손 위생을 자주 수행하십시오. 

(g) 1대99의 비율로 희석된 가정용 표백제 (5.25%  차아 염소산 나트륨 함유 표백제 10ml와 990ml의 물을 혼합)로 매일 가정 

환경을 청소 및 소독하고 15-30 분 동안 그대로 둔 다음 물로 헹구십시오. 금속 표면의 경우 70% 알코올로 소독하십시오. 

(h) 장소가 호흡기 분비물, 구토 또는 배설물에 의해 오염 된 경우, 눈에 띄는 물질을 청소하기 위해 흡수력이 뛰어난 일회용 

수건을 사용하십시오. 그런 다음 표면과 주변을 소독제로 소독하십시오. 비금속 표면의 경우 1대49의 비율로 희석한 가정용 

표백제 (물 490ml와 5.25 % 차아 염소산염 용액이 포함 된 가정용 표백제 10ml를 혼합함)개로 소독 한 후 15 ~ 30 

분간 놔둔 후 물로 헹구십시오. 금속 표면의 경우 70% 알코올로 소독하십시오. 

(i) 검사 결과를 기다리는 동안 환자의 건강 상태가 악화되는 경우, 의과용 마스크를 착용하고 가장 가까운  응급실에서 치료를 

받으십시오. 필요한 경우 구급차를 부르십시오. 

(j) 가족 구성원이 발열 또는 호흡기 증상이 나타나면 의과용 마스크를 착용하고 즉시 의사의 진료를 받아야합니다. 

 

화장실의 올바른 사용법 

(a) 세균의 확산을 최소화하기 위해 물을 내리기 전에 변기 뚜껑을 닫으십시오 

(b) 화장실을 이용 후에는 항상 액체 비누와 물로 손을 씻으십시오  
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لئی انفیکشن کنٹرول ں ابیرونی مریض دا انتظار کرن والےنتیجے  دےمعائنے  دے 19-کووڈ

 مشورہکرن دے حوالے نال 

 (2020فروری  18)اپ ڈیٹ شدہ بتاریخ 

 پیش لفظ

 تا گیا اےے تحت ملاحظہ کیداے ای ڈیز( ہور ترتیبات )جی او پی سیز  دیں ابیرونی مریض نوں اںندی اے جنہلاگو ہونہاں مریضاں تے ہدایت ا ایہہ

نال انسلاکات نئیں سن۔ ایسے مریضاں دے گروہ لئی  کے وبائی مرض 19-کووڈ سن تے انہاں دےمعتدل تنفسی علامات تے  ے اندر بخارہاں دانہور 

اپنے  دا انتظار کردیاں ہویاںنتیجے  دےکے معائنے )ڈیپ تھروٹ سیلیوا سپیسی مین(  19-کووڈ اے تے او ہسپتال وچ داخلہ ضروری نہیں ہوندا

   ۔اوے دواپس جا سک تےرہائشی مقام 

 

 ہدایت کلینک چھوڑن والے مریضاں لئی

(a) ۔بعد سرجیکل ماسک پہننا جاری رکھو کےجانے توں  س لیے براہ مہربانی کلینکی، اں نیںتاعلام چونکہ تساں دے اندر تنفسی انفیکیشن دیاں  

(b)  ۔وگریز کرتوں  باہر جانآرام کرو تے  وےجس قدر ممکن ہو جاؤ تےبراہ مہربانی گھر  

(c)  ۔وا ہمیشہ خیال رکھدہتھ کی صفائی   

  

  ہدایت گھر مقیم مریضاں لئی

(a) ۔کروگریز توں  قریبی روابطنال  ارکان دے دیگرقبل اپنے گھرانے توں  ے ختم ہونےدعلامات تے  گاہ تے آرام کرو براہ مہربانی اپنی رہائش  

(b)    ۔برتواجتناب  شراکت توںدے نال دیگر ارکان  دےگھرانے  دیکھانے تے ذاتی اشیاء   

(c) ۔ملحوظ خاطر رکھو آداب  دےکھانسی ھو تے خیال رک نال کثرت داصفائی  ہتھ دی 

(d) تے الگ کمرے وچ قیام کرنا ترجیحی طور  نوں دیگر ارکان گھرانے دے۔ وچ قیام کرو ےکمرسنگل ک عمدہ ہوا دار ووے اجس قدر ممکن ہ

  چاہی دا اے۔

(e) روا انتظام کداعمدہ نکاسی  دیہوا  کےکھڑکیاں کھلی رکھ قینی بناؤ کہ شراکت داری جگہاں تے ی 

(f)  وچتعداد  دیں دی  نگہداشت کرنے والیا ۔ مریضوخیال رکھتوں  رتکث دای صفائی دں اہتھ پہنو تےماسک  کردیاں ہویاںدیکھ بھال  دیمریض 

  ۔ کروکمی 

(g) ملی لیٹر بلیچ  10)ہاؤس ہولڈ بلیچ  ڈائلیوٹڈحصہ  1 وچ 99ایسا  تے بناؤپاک توں  جراثیم کرو تے ایس نوںروزانہ صاف  نوںماحول  دے گھر

لئی پڑا رہن دیو تے ایس تے پانی ں امنٹ 15-30 نوں ، اسمکس کرو ہو( ملی لیٹر پانی 990 وے تےسوڈیم ہائپوکلورائیٹ ہو 5.25٪ وچجس 

  جراثیم کش بنایا جائے۔توں  الکوحل 70٪ لئی، ایس نوں۔ دھاتی سطح بہاؤ

(h) ندی سفارش کی جا نال سختی لئی ، بظاہر نظر آنے والا مواد صاف کرنہوون تےآلودہ توں  تنفسی اخراجات، وومیٹس یا ایکسکریٹا،ہاں اگر جگ

، لئی ات۔ غیر دھاتی سطحوپاک کرتوں  جراثیم نوںملحقہ جگہ  تےسطح  فیر۔ ے استعمال کروجذب کرنے والے تولی دے نال تیزیتساں کہ  اے

دے  1 اس وچ( وےملی لیٹر پانی ہو 490 وے تےہائپوکلورائیٹ سلوشن ہو 5.25٪ وچملی لیٹر بلیچ جس  10)ڈائیلیوٹڈ ہاؤس ہولڈ بلیچ  49

 الکوحل 70٪ نوں ، اسو۔ دھاتی سطح لئیکھنگال لی نال پانیتے فیر ، واں لئی پڑا رہن دیمنٹ 15-30، وپاک کرتوں  جراثیم پاؤ تے تناسب نال

 ۔اؤجراثیم کش بن دے نال

(i)  قریبی ایکسیڈنٹ اینڈ  تے و، براہ مہربانی سرجیکل ماسک پہنےی طبعیت بگڑ جائے تدمریض  دا انتظار کردیاں ہویاںنتیجہ آنے  دااگر معائنے

 ۔وکال کر وے تے ایمبولینس نوںاگر ضروری ہولے جاؤ۔  ایمرجنسی ڈیپارٹمنٹ

(j)  فوری طبی اعانت  چاہی دا اے تےسرجیکل ماسک پہننا  نوں، اس مرد یا خاتون دے رکن دے اندر تنفسی علامات پائیاں گئیاں تےاگر گھرانے

 ۔ی دی اےطلب کرنی چاہ

 

 استعمالٹوائلٹ کا درست 

(a) وا ڈھکن بند کردٹوائلٹ پہلے توں  فلش کرن روکن لئیتوں  پھیلانے نوںں جراثیما 



 
 

(b) لیو طرح دھو چنگیہمیشہ  اں نوںہتھ نال پانی تےبعد مائع صابن  آن توںتوں  ٹوائلٹ 



 
 

 

 

 

 

ค ำแนะน ำในกำรควบคมุกำรติดเชือ้ส ำหรบัผูป่้วยนอกท่ีก ำลงัรอผลกำรตรวจ 

COVID-19 

(ปรบัปรุงขอ้มูลเมื่อวนัท่ี 18 กมุภำพนัธ ์2020) 

ค ำน ำ 

ค ำ แน ะน ำ นี้ ใ ช ก้ ับ ผู ้ป่ วย ท่ีถู กพบในบ ริ เ วณผู ้ป่ ว ยนอก  (GOPCs แล ะ  AEDs) ท่ี มี ไข ้

และอำกำร เ กี่ ยวกับทำง เ ดินหำยใจในระดับปำนกลำงโดยไ ม่ มีส่ วน เชื่อมโยงทำงร ะบำดวิทยำของโรค COVID-19  

ผูป่้วยนอกกลุ่มนี้ไม่ตอ้งเขำ้รบักำรรกัษำในโรงพยำบำล และสำมำรถกลบับำ้นของผูป่้วยไดใ้นขณะท่ีก ำลงัรอผลกำรตรวจของโรค 

COVID-19 (ตวัอย่ำงน ้ำลำยลึกภำยในล ำคอ)  

 

ค ำแนะน ำส ำหรบัผูป่้วยนอกท่ีก ำลงัออกจำกคลินิค 

(a) เ ม่ื อ คุ ณ มี อ ำ ก ำ ร เ กี่ ย ว กั บ ก ำ ร ติ ด เ ชื ้ อ ใ น ท ำ ง เ ดิ น ห ำ ย ใ จ 

โปรดสวมใส่หนำ้กำกผ่ำตดัอย่ำงต่อเน่ืองหลงัจำกไดเ้ขำ้รบักำรรกัษำในคลินิค  

(b) โปรดกลบัไปพกัท่ีบำ้นใหเ้ร็วท่ีสดุ และหลีกเลี่ยงกำรออกนอกบำ้น  

(c) รกัษำสุขอนำมยัของมืออยู่เสมอ  

  

ค ำแนะน ำส ำหรบัผูป่้วยท่ีบำ้น 

(a) โปรดพกัอยู่ท่ีบำ้น และหลีกเลีย่งกำรสมัผสัใกลช้ดิกบัสมำชกิในครวัเรือนคนอืน่ ๆ ใหไ้ดม้ำกท่ีสุดก่อนท่ีอำกำรจะหำยดี  

(b)  หลีกเลี่ยงกำรใชสิ้่งของส่วนตวัรว่มกนักบัสมำชกิในครวัเรือนคนอืน่ ๆ ห 

(c) ท ำควำมสะอำดมืออยู่บ่อยครัง้ และมีมำรยำทเม่ือไอ 

(d) อยู่ในหอ้งเดี่ยวท่ีมีอำกำศถ่ำยเทไดดี้ใหม้ำกท่ีสุด สมำชกิในครวัเรือนควรอยู่ในหอ้งแยกออกจำกผูอื้่น  

(e) ตรวจสอบใหแ้น่ใจวำ่พืน้ท่ีซึง่ในรว่มกนัมีอำกำศถ่ำยเทไดดี้โดยกำรเปิดหนำ้ตำ่งเอำไวอ้ยู่ตลอดเวลำ 

(f) จ ำกดัจ ำนวนของผูดู้แลผูป่้วย สวมใส่หนำ้กำกในขณะท่ีก ำลงัดูแลผูป่้วย และลำ้งมือใหส้ะอำดอยู่บ่อยครัง้ 

(g) ท ำควำมสะอำด และฆ่ำเชือ้ใหก้บัสภำพแวดลอ้มภำยในบำ้นทุกวนัดว้ยน ้ำยำฆ่ำเชือ้ชนิดเจือจำงดว้ย 1 ตอ่ 99 ส่วน 

(ผสมน ำ้ยำฆ่ำเชือ้ 10 มิล. ท่ีมีส่วนผสมของโซเดียมไฮโปคลอไรต ์ 5.25% เขำ้กบัน ้ำ 990 มิล.) ปล่อยทิง้ไว ้ 15-30 นำที 

แลว้ลำ้งออกดว้ยน ้ำ ส ำหรบัพืน้ผิวท่ีเป็นโลหะใหใ้ชน้ ้ำยำฆ่ำเชือ้ดว้ยแอลกอฮอล ์70%  

(h) ห ำ ก ส ถ ำ น ท่ี มี ส ำ ร คั ด ห ลั่ ง จ ำ ก ท ำ ง เ ดิ น ห ำ ย ใ จ  อ ำ เ จี ย น  ห รื อ ข อ ง เ สี ย ป น เ ป้ื อ น 

โปรดใชก้ระดำษท่ีใชง้ำนแลว้ทิ ้งท ำควำมสะอำดสิ่งต่ำง ๆ ท่ีไม่สำมำรถมองเห็นไดด้ว้ยตำเปล่ำ ฆ่ำเชือ้พื ้นผิว 

และพืน้ท่ีใกลเ้คียงดว้ยน ้ำยำฆ่ำเชือ้ ส ำหรบัพืน้ผิวท่ีไม่ใชโ่ลหะ ใหใ้ชน้ ้ำยำฆ่ำเชือ้ชนิดเจือจำงดว้ย 1 ต่อ 49 ส่วน 

(ผสมน ้ำยำฆ่ำเชือ้ 10 มิล. มีส่วนผสมของโซเดียมไฮโปคลอไรต ์ 5.25% เขำ้กบัน ้ำ 490 มิล.) ปล่อยทิง้ไว ้ 15 - 30 นำที 

แลว้ลำ้งออกดว้ยน ้ำ ส ำหรบัพืน้ผิวท่ีเป็นโลหะใหใ้ชน้ ้ำยำฆ่ำเชือ้ดว้ยแอลกอฮอล ์70%  

(i) ห ำ ก ส ภ ำ พ สุ ข ภ ำ พ ข อ ง ผู ้ ป่ ว ย ท รุ ด ล งใ น ขณ ะ ท่ี ก ำ ลั ง ร อ ผ ล ก ำ ร ต ร ว จ  โ ป ร ด ส ว มใ ส่ ห น้ ำ ก ำ ก ผ่ ำ ตั ด 

และขอเขำ้พอแพทยท่ี์แผนกฉุกเฉิน และอุบติัเหตุระแวกใกลเ้คียง โทรเรียกใชบ้ริกำรรถพยำบำลหำกมีควำมจ ำเป็น 

( j) หำกสมำชกิในครวัเรือนมีอำกำรไข ้ หรืออำกำรเกี่ยวกบัทำงเดินหำยใจเพ่ิมมำกขึน้ ผูป่้วยควรสวมใส่หนำ้กำกผ่ำตดั 

และขอเขำ้พบแพทยท์นัที 

 

กำรใชห้อ้งน ้ำอย่ำงเหมำะสม 

(a) ปิดฝำชกัโครกก่อนท ำกำรกดน ำ้เพ่ือลดกำรแพรก่ระจำยของเชือ้โรค 

(b) ลำ้งมือของคณุดว้ยสบู่เหลว และน ้ำเสมอหลงัจำกใชห้อ้งน ำ้  



 
 

 

 

 

 

کے معائنے کے نتیجے کے منتظر بیرونی مریضوں کے لیے انفیکشن کنٹرول کرنے  19-کووڈ

 کے حوالے سے مشورہ

 (2020فروری  18)اپ ڈیٹ شدہ بتاریخ 

 پیش لفظ

بیرونی مریضوں کی ترتیبات )جی او پی سیز اور اے ای ڈیز( کے تحت ملاحظہ کیا گیا ہے اور ان یہ ہدایت ان مریضوں پر لاگو ہوتی ہے جن کو 

نہ تھے۔ ایسے مریضوں کے گروہ کے لیے ہسپتال  تعلقاتکے وبائی مرض سے  19-کووڈاور معتدل تنفسی علامات تھیں اور ان کے  کے اندر بخار

معائنے )ڈیپ تھروٹ سیلیوا سپیسی مین( کے نتیجے کا انتظار کرتے وقت اپنے رہائشی مقام  کے 19-میں داخلہ ضروری نہیں ہوتا ہے اور وہ کووڈ

   پر واپس جا سکتے ہیں۔

 

 کلینک چھوڑتے ہوئے مریضوں کے لیے ہدایت

(a) ری رکھیں۔چونکہ آپ کے اندر تنفسی انفیکیشن کی علامات ہیں، اس لیے براہ مہربانی کلینک سے جانے کے بعد سرجیکل ماسک پہننا جا  

(b) براہ مہربانی گھر جائیں اور جس قدر ممکن ہو آرام کریں اور باہر جانے سے گریز کریں۔  

(c) ہاتھ کی صفائی کا ہمیشہ خیال رکھیں۔   

  

  گھر پر مقیم مریضوں کے لیے ہدایت

(a) ر ارکان سے قریبی روابط سے گریز یگپر آرام کریں اور علامات کے ختم ہونے سے قبل اپنے گھرانے کے د گاہ براہ مہربانی اپنی رہائش

  کریں۔

(b)  ذاتی اشیاء اور کھانے کی گھرانے کے دیگر ارکان کے ساتھ شراکت سے اجتناب برتیں۔   

(c)  ۔رکھیںہاتھ کی صفائی کا کثرت سے خیال رکھیں اور کھانسی کے آداب کو ملحوظ خاطر 

(d)  کمرے میں قیام کریں۔ گھرانے کے دیگر ارکان کو ترجیحی طور پر الگ کمرے میں قیام کرنا سنگل جس قدر ممکن ہو ایک عمدہ ہوا دار

  چاہیے۔

(e) یقینی بنائیں کہ شراکت داری جگہوں پر کھڑکیاں کھلی رکھ  کر ہوا کی عمدہ نکاسی کا انتظام کریں 

(f) ے ہوئے ماسک پہنیں اور ہاتھوں کی صفائی کا کثرت سے خیال رکھیں۔ مریض کی نگہداشت کرنے والوں کی تعداد مریض کی دیکھ بھال کرت

  میں کمی کریں۔ 

(g) ملی لیٹر بلیچ جس  10)ہاؤس ہولڈ بلیچ  ڈائلیوٹڈحصہ  1میں  99ماحول کو روزانہ صاف کریں اور جراثیم سے پاک بنائیں اور ایسا  کے گھر

منٹوں کے لیے پڑا رہنے دیں اور پھر اس پر پانی  15-30ملی لیٹر پانی ہو( سے کریں، اسے  990ہائپوکلورائیٹ ہو اور  سوڈیم 5.25میں ٪

  الکوحل سے جراثیم کش بنایا جائے۔ 70بہائیں۔ دھاتی سطح کے لیے، اسے ٪

(h)  والا مواد صاف کرنے کے لیے سختی سے سفارش کی اگر جگہیں تنفسی اخراجات، وومیٹس یا ایکسکریٹا، سے آلودہ ہوں تو، بظاہر نظر آنے

جاتی ہے کہ آپ تیزی سے جذب کرنے والے تولیوں کو استعمال کریں۔ پھر سطح اور ملحقہ جگہ کو جراثیم سے پاک کریں۔ غیر دھاتی 

ملی لیٹر پانی ہو( میں  490ر ہائپوکلورائیٹ سلوشن ہو او 5.25ملی لیٹر بلیچ جس میں ٪ 10)ڈائیلیوٹڈ ہاؤس ہولڈ بلیچ  49سطحوں کے لیے، 

 70منٹوں کے لیے پڑا رہنے دیں، اور پھر پانی سے کھنگال لیں۔ دھاتی سطح کے لیے، اسے ٪ 15-30سے جراثیم سے پاک کریں،  1سے 

 الکوحل سے جراثیم کش بنائیں۔

(i)  مہربانی سرجیکل ماسک پہنیں اور قریبی ایکسیڈنٹ اینڈ اگر معائنے کا نتیجہ آنے کا انتظار کرتے ہوئے مریض کی طبعیت بگڑ جائے تو، براہ

 ایمرجنسی ڈیپارٹمنٹ سے طبق اعانت طلب کریں۔ اگر ضروری ہو تو ایمبولینس کو کال کریں۔

(j)  اگر گھرانے کے رکن کے اندر تنفسی علامات پائی جائے تو، اس مرد یا خاتون کو سرجیکل ماسک پہننا چاہیے اور فوری طبی اعانت طلب

 نی چاہیے۔کر

 

 ٹوائلٹ کا درست استعمال



 
 

(a) جراثیموں کو پھیلانے سے روکنے کے لیے فلش کرنے سے قبل ٹوائلٹ کا ڈھکن بند کر دیں 

(b) ٹوائلٹ سے آنے کے بعد مائع صابن اور پانی سے ہاتھوں کو ہمیشہ اچھی طرح دھو لیں 



 
 

 

 

 

 

Ang payo sa kontrol ng impeksyon sa mga pasyente na naghihintay ng 

resulta ng pagsusuri para sa COVID-19 

(na-update noong ika-18 ng Pebrero 2020) 

Preamble 

Ang payo na ito ay nalalapat sa mga pasyente na nakikita sa mga setting ng outpatient (GOPCs and AEDs) na may 

lagnat at banayad na mga sintomas sa paghinga nang walang mga epidemiological na link ng COVID-19. Ang pangkat 

ng mga pasyente na ito ay hindi nangangailangan ng pagpasok sa ospital at maaaring bumalik sa kanilang lugar na 

tirahan habang naghihintay ng resulta ng pagsusuri ng COVID-19 (malalim na ispesimen ng laway sa lalamunan).   

 

Payo para sa mga pasyente na umalis sa klinika 

(a) Habang nagkakaroon ka ng mga sintomas ng impeksyon sa paghinga, mangyaring magpatuloy na magsuot ng 

kirurhiko mask pagkatapos ng pagdalo sa klinika.  

(b) Mangyaring bumalik sa bahay upang magpahinga sa lalong madaling panahon at maiwasan ang paglabas.  

(c) Laging panatiliin ang kalinisan ng kamay   

  

Payo para sa mga pasyente sa bahay 

(a) Mangyaring manatili sa iyong paninirahan para sa pahinga at pigilin ang malapit na mga contact sa ibang mga 

miyembro ng sambahayan hangga't maaari bago malutas ang mga sintomas.  

(b)  Iwasan ang pagbabahagi ng mga personal na item at pagkain sa ibang mga miyembro ng sambahayan.   

(c) Magsagawa ng kalinisan ng kamay nang madalas at obserbahan ang pag-uugali sa ubo 

(d) Manatili sa isang mahusay na maaliwalas na solong silid hangga't maaari. Ang mga miyembro ng sambahayan ay 

mas mabuti na manatili sa isang hiwalay na silid  

(e) Tiyakin na ang mga nakabahaging espasyo ay mahusay na maaliwalas sa pamamagitan ng pagpapanatiling bukas 

ang mga bintana 

(f) Limitahan ang bilang ng mga tagapag-alaga ng pasyente. Magsuot ng isang maskara kapag nagmamalasakit sa 

pasyente at madalas na magsagawa ng kalinisan ng kamay. 

(g) Linisin at disimpektahin ang kapaligiran ng bahay araw-araw na may 1 sa 99 na natunaw na bleach ng sambahayan 

(ihalo ang 10 ml ng bleach na naglalaman ng 5.25% sodium hypochlorite na may 990 ml ng tubig), iwanan ng 15-

30 minuto at alisin gamit ang tubig. Para sa metal na ibabaw, disimpektahin ng may 70% na alkohol. 

(h) Kung ang mga lugar ay nahawahan ng mga ng respiratory secretions, vomitus o excreta, gumamit ng malakas na 

absorbent disposable na tuwalya upang linisin ang nakikitang bagay. Pagkatapos ay disimpektahin ang ibabaw at 

ang kalapit na lugar na may disimpektante. Para sa di-metal na ibabaw, disimpektahin na may 1 sa 49 na natunaw 

na bleach ng sambahayan (pinaghalong 10ml ng bleach ng sambahayan na naglalaman ng 5.25% hypochlorite 

solution na may 490ml ng tubig), iwanan ng 15 - 30 minutes, at saka alisin gamit ang tubig. Para sa metal na ibabaw, 

disimpektahin ng may 70% na alkohol. 

(i) Kung ang kalagayan ng kalusugan ng pasyente ay lumala habang naghihintay ng resulta ng pagsusuri, mangyaring 

maglagay ng isang kirurhikong mask at humingi ng medikal na atensyon sa pinakamalapit na Kagawaran ng 

Aksidente at Pang-emergency. Tumawag ng isang ambulansya kung kinakailangan. 



 
 

(j) Kung ang isang miyembro ng sambahayan ay nagkakaroon ng mga sintomas ng lagnat o paghinga, dapat na siya 

ay maglagay ng isang kirurhikong mask at agad na maghanap ng medikal 

 

Ang wastong paggamit ng banyo 

(a) Isara ang takip sa inidoro bago mag-flush upang mabawasan ang pagkalat ng mga mikrobyo 

(b) Palaging hugasan ang iyong mga kamay ng likidong sabon at tubig pagkatapos magbanyo 


