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重置石湖墟賽馬會普通科門診診所等 北區社區健康中心啟用提供一站式醫療服務 

歷時四年工程，北區社區健康中心大樓今年竣工並陸續開展臨床服務。一座樓高10層的玻璃幕牆建

築，矗立於港鐵上水站外，成為北區的新地標，中心提供一站式基層醫療及社區照顧服務，其中

包括重置超過60年歷史的石湖墟賽馬會普通科門診診所，並為北區居民提供更全面的醫療服務。 

撰文：醫院管理局 

搬診所是民生大事，石湖墟賽馬會普通科門診診所已於12月16日搬遷到北區社區健康中心大樓3樓

繼續服務。當日早上，港鐵上水站外的上水中心天橋熙來攘往，與平日不一樣，北區關愛隊義工

一早出動擺街站，向途人派發大樓的資訊傳單，指示病人、陪診者前往大樓的方法。「市民很關

心、也非常期待這座新大樓的發展，很多市民主動走過來向我們查詢，傳單派得特別快。」義工

分享說。 

樓高十層的北區社區健康中心大樓，是醫院管理局(醫管局)第一個醫院發展計劃的重點項目，醫管

局使用大樓其中五層，設立醫管局轄下第四間社區健康中心，為病人提供一站式醫療服務，當中

位於3樓的北區家庭醫學中心，除了為病人提供醫生診症服務外，亦設有跨專業護理、專職醫療、

病人教育和支援服務等。 

空間及設施大幅提升 

由石湖墟診所搬入新大樓，空間及設施大幅提升，醫管局可以更好規劃服務，新界東醫院聯網家

庭醫學部部門主管梁堃華醫生說：「除了搬遷診所外，我們會逐漸增加診症名額，應付北區持續

上升的服務需求，同時我們可以引入更多一站式電子化設施，例如電子服務站、智能血壓機等，

改善病人求診的流程及體驗。特別對舊診所的病人來說，他們求診、候診的空間大幅提升，更感

輕鬆自在，有覆診的長期病患病人向我們反映，在新診所量血壓感到特別舒適，更笑說血壓也『

正常』了。」 

 

藥倉與配藥應用智慧科技 

除了家庭醫學中心外，醫管局也在社區健康中心大樓內設立綜合專職醫療中心，包括營養學、職

業治療、物理治療、足病診療、義肢及矯形服務，讓需要專職醫療服務持續跟進的病人，可以在

大樓內繼續接受治療，減少往返醫院預約及接受治療的次數，完善整個求診流程。專職醫療的臨

床部門更趁機會大展拳腳，增設虛擬實境、擴充實境的復康設備，讓病人更投入治療，更快重投

日常生活。 

病人求診後取藥是另一個重點，寬敞的大堂後面，是應用智慧科技的藥倉及配藥重地。其中的智

慧藥倉系統，利用機械人搬運貨架，所需的藥物隨即運送到職員面前， 



減少搬運體力操作，並增加藥物儲存量；而配藥系統更直接聯繫自動配藥機，除了縮短配藥時間

，亦提升藥物安全。 

為了讓社區更了解北區社區健康中心的不同服務，新界東醫院聯網早前安排北區區議員及關愛隊

等在服務啟用前參觀有關設施，議員除了讚賞新設施、新服務外，也有個別議員表明自己在石湖

墟診所出世，感觸石湖墟診所完成歷史使命。石湖墟是上水市中心，一應俱存的民生服務離不開

服務超過60載的石湖墟賽馬會診所，盛載一代又一代的美好回憶，時間洪流推進地區發展，相信透

過這所具規模及現代化的社區健康中心，可進一步為北區居民提供更全面的一站式基層及社區醫

療服務，創造歷史新一頁。 

#### 

■北區社區健康中心大樓位於上水衛和街3號，距離港鐵上水站約5分鐘步程。 

■北區社區健康中心引入更多一站式電子服務站，配合HA Go手機應用程式改善病人求診體驗。 

■搬診所是民生大事，在北區民政處協調下，北區關愛隊分別駐守港鐵站、巴士站前往北區社區

健康中心大樓的路線，及石湖墟賽馬會普通科門診診所，介紹北區社區健康中心大樓的資訊，並

指示市民前往方法。 

（承蒙 成報准予轉載，謹此鳴謝） 

 
 


