
 

 

 （文章於二零二零年七月十九日刊登於成報） 

踏上白衣天使理想路 護理學專業文憑課程理論實踐並重   

中學文憑試明日放榜，莘莘學子迎來抉擇前路的重要時刻。新冠疫情突顯本港對醫護人手的需

求甚殷，而隨著人口老化及醫療發展，護士在醫療專業的角色亦愈見重要。醫院管理局今年繼

續與明愛專上學院合辦四年全日制「護理學專業文憑課程」，學生畢業後即可成為註冊護士，

為有志投身護理行業者提供實踐理想的機會。  

撰文：醫院管理局 

醫管局去年起於三間護士學校開辦護理學專業文憑課程，提供 300 個學額，文憑試考獲

「33222」成績或同等學歷即可報讀，是目前唯一可在四年完成、相等於資歷架構第五級的本

地護理學課程。學生畢業後可選擇銜接一年或兩年的健康科學榮譽學士課程，換言之最快五年

可獲雙重證書。課程包括 30 個核心科目，臨床實習不少於 1400 小時，亦著重模擬培訓、體驗

式活動及通識教學，助學生全面發展。 

就讀明愛醫院護士學校一年級的胡志權（Triston），社工副學位畢業後曾任機艙服務員，亦曾

在社福機構任個案社工，因常陪受助人覆診，深感醫護工作富有意義，去年毅然轉換跑道，報

讀醫管局的護理學專業文憑課程。任職「空少」及社工的經驗，讓 Triston 擅於與人溝通及重

視團隊合作，這些特點與護士的工作性質不謀而合。Triston 指醫管局的課程實用性強，他課餘

時會到以往工作過的殘疾院舍當兼職，也可應用到在護校學會的醫療知識。 

開始接受報名 7.22 截止 

黎曉蓁（Twiggy）是伊利沙伯醫院普通科護士學校一年級生，她自小希望從事助人的工作，大

學中文系畢業後曾任青年中心活動幹事。後來因母親患病，萌生成為護士的念頭，希望照顧家

人及有需要的病人。她指課程除了傳授護理知識，亦提供實踐機會。第五波疫情期間，Twiggy

自願參與醫管局的醫療支援熱線服務，為確診市民解答疑問，當中既有焦慮的新手媽媽，亦有

確診伯伯因怕與妻子分離而不欲入院，Twiggy 都盡量提供支援，同時安撫求助者的情緒，讓她

對護士使命有更深刻的體會。 

至於就讀屯門醫院普通科護士學校一年級的伍子慧（Yoko），大學畢業後投身物業管理行業，

她憶述曾處理一宗墮樓事故，喚起她中學時希望成為護士的初心：「當時我只能盡力安慰家

屬，這令我重新反思自己的職業路向，我能否有更專業的技能，可更直接地幫助別人？」她稱

護士工作既可救急扶危，在醫管局內的晉升階梯亦穩定，是她理想的職業。Yoko 指醫管局課程

強調體驗式學習，例如她曾戴上耳罩扮演有聽力問題的認知障礙症患者，同學們則扮演照顧

者，既能學習照顧此類病人的技巧，更重要是設身處地去理解病患的感受。 

今年的醫管局護理學專業文憑課程已開始接受報名，報名期至 7 月 22 日，並會於 9 月 5 日開

學。詳情可瀏覽醫管局網頁 https://bit.ly/3PsYfIW 或掃瞄二維碼。 

（承蒙成報准予轉載，謹此鳴謝） 



 

 

 


