
 

 
 
 
 
2024 年 10 月 7 日 新界區域諮詢委員會 
參考用 文件第 355 號 
 

新界區域諮詢委員會 
 

新界西醫院聯網 — 青山醫院精神健康學院的發展 
 
 
徵詢意見 
 
 請成員備悉醫院管理局（醫管局）新界西醫院聯網（新界西聯網）青山

醫院精神健康學院（學院）的重點工作內容及發展，並提供寶貴意見。 
 
 
背景 
 
2. 青山醫院是香港規模最大、歷史最悠久的精神科專科醫院，除了為精神

病患者提供全面的精神科治療及康復服務外，亦致力向市民大眾推廣精神健康、培訓

精神科專業人才及進行學術和社區精神健康之研究。 
 
3. 青山醫院精神健康學院於 2002 年在青山醫院醫院管治委員會的指導下

正式成立。現時學院下設有「精神健康體驗館運作小組」、「公眾教育小組」、「專業培

訓小組」、「研究小組」及「藝術促進及醫院文物小組」，旨在透過各類型精神健康教

育活動、培訓及科研工作，有效及有系統地讓公眾認識精神病及精神健康，從而消除

對精神病患者的負面標籤。 
 
4. 學院自成立至今已舉辦超過 2 000 場精神健康教育活動，總參與人次超

過 10 萬人次。此外，學院亦就各類精神健康課題製作超過 300 份教育小冊子，讓公眾

對精神健康有更深入的認識，並逐步成為精神健康教育的樞紐。 
 
 
重點工作 
 
5. 精神健康體驗館 (Mind Space) 
 

5.1 精神健康體驗館是全港首個結合歷史、精神健康及虛擬實境(VR)技術的

體驗館，自 2023 年 8 月起正式開放予公眾人士預約參觀。除了在 2022 年

至 2023 年新冠疫情期間的有限度開放時段到訪的 1 900 名訪客外，由

2023 年 8 月至今，體驗館已錄得超過 10 000 人次參觀，當中包括來自約

300 間學校及精神健康相關機構的參觀人士。  
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5.2 體驗館現時每週開放四日，公眾可於網上以個人或團體形式預約參觀，

每場次最多可容納 50 名訪客同時參觀。 
 

5.3 體驗館共設五個展區，分別是「時光隧道」、「腦海導航」、「復康新知」、

「全人健康」及「思覺交流」，讓訪客透過各類互動展品加深對精神病及

治療模式的認識。體驗館更設有「徵狀體驗室」，以 VR 技術及沉浸式體

驗，讓訪客親身感受嚴重精神病的模擬徵狀（例如聽覺及視覺上的幻覺），

並與朋輩支援員即場交流。在與精神病康復者面對面互動的過程中，訪

客能夠對精神病及患者的真實經歷有更深入的了解，明白到病人在康復

路上仍能過有意義的生活。 
 

5.4 學院期望透過體驗館向大眾推廣精神健康並消除對精神病的負面標籤，

讓精神病康復者能順利重投社區生活，以創造更共融的社會。 
 

6. 公眾教育 
 

6.1 為了讓青少年認識自身可能出現的各種情緒、提升危機管理意識及處理

情緒的方法，學院於 2024 年推出「青少年情緒危機預防攻略」教材套，

並向全港中學派發。 
 

6.2 學院於 2011 年 11 月推出免費流動應用程式「減壓情識」，提高公眾對壓

力和情緒的認識，至今已錄得約 25 000 次下載。程式除了設有問卷評估

用戶的壓力指數外，亦透過以正向心理學方式設計的「心晴日記」讓用

戶記錄生活點滴，從而了解自己的心情變化。程式更於 2020 年推出更新

版本，以進一步提升用戶體驗。 
 

6.3 自 2009 年起，學院透過電台節目，以及於報章和網上媒體設立專欄，與

公眾分享精神健康議題，當中包括自 2020 年 12 月起於網上媒體「香

港 01」推出的專欄「筆下心澄」，由青山醫院的醫護人員撰文分享精神健

康資訊。截至 2024 年 8 月，該專欄已出版 94 篇文章。 
 

6.4 學院亦設有專屬網站，提供全面的精神健康資訊，另外亦會透過醫管局

及新界西聯網官方 Facebook 專頁發布最新活動資訊。 
 
7. 專業培訓 

 
7.1 學院不時與國內及海外醫療機構合作舉辦交流及分享活動，例如新加坡

心理衞生學院、深圳市康寧醫院，廣州醫科大學附屬第一醫院等，以互

相了解各地精神健康服務的發展趨勢。 
 

7.2 學院亦會定期邀請本地及海外專家就不同主題舉辦工作坊，為精神科專

業人員及醫護人員提供進階技巧培訓課程，以提升香港精神科服務水平。 
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8. 研究 
 

8.1 科研及實證醫學是精神科發展的重要一環。學院積極參與各類研究工作，

包括督導院內各項研究、管理研究資源中心、支援社區精神健康研究計

劃，並與國際知名的研究學院保持緊密聯繫及交流。 
 

8.2 學院亦設立資料庫，為院內研究人員提供專業的科研支援。截至 2024 年

8 月，學院發表的研究報告超過 650 份，研討會報告亦逾 500 個。 
 
9. 藝術促進 
 

9.1 學院自 2003 年 11 月起推出「藝術在青山」計劃，旨在透過策劃及支援

各式各樣的藝術活動，發掘服務使用者在藝術方面的創意和潛能，例如

透過社區藝術活動向公眾展現精神病患者的藝術創作能力及才華，以消

除社會對精神病患者的誤解。此外，學院亦會為精神科專業人員舉辦藝

術支援訓練課程，提升他們應用藝術支援精神病患者的能力。 
 
10. 醫院文物 
 

10.1 學院透過收集及發掘有關香港精神科服務的歷史資料及文物，並有系統

地整理、研究及展出文物，讓大眾對精神科服務及治療模式的發展有更

深入的認識和了解，從而減少對精神病的誤解與偏見。 
 
 
未來展望 
 
11. 在精神醫學的發展史上，精神病一直都與負面標籤和歧視結下不解連繫。

儘管近年社會對精神病的接受程度日漸提升，但仍有不少人對精神病患者存有誤解或

抱持負面態度。學院透過積極舉辦精神健康教育活動、專業培訓及進行研究工作，致

力提倡社區精神健康及提升大眾對精神疾病的認識，同時鞏固學院作為精神健康教育

樞紐的地位。 
 

12. 學院將以精神健康體驗館及其他由學院舉辦的公眾活動作平台，吸引公

眾及社區夥伴參與，推動社區精神健康。學院未來更計劃增加精神健康體驗館每週參

觀場次，期望每年可接待逾 12 000 名訪客；又會利用更多不同平台及制定創新的宣

傳策略，鼓勵更多青少年關注精神健康。 
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13. 學院會繼續利用媒體、網上平台等不同渠道推廣精神健康教育資訊，致

力擴大受眾層面，並會針對社會的實際需求，舉辦相應的精神健康教育活動。 
 
14. 青山醫院除了透過學院推廣精神健康，亦積極與地區康健中心、關愛隊

等社區組織合作，期望能及早識別及幫助社區內的潛在患者，鼓勵患者及早尋求協助，

建立共融的社會。 
 
 
 
醫院管理局 
2024 年 9 月 
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