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醫院管理局大會 
文件第 337 號 

 
2023 年 6 月 29 日醫院管理局大會參考文件 

聯網匯報計劃 — 新界東醫院聯網 
 宮內治療的突破及發展 

 
 
徵詢意見 
  請成員備悉醫院管理局（醫管局）新界東醫院聯網（新界東聯網）胎兒

醫學組，在診治宮內胎兒異常方面致力推進胎兒治療的最新發展。 
 
 
背景 
 
2. 胎兒治療主要是透過藥物或外科介入糾正或治療胎兒異常狀況。雖然  
藥物可經母體施用，但有時候外科介入能達至更佳的臨床效果。然而，胎兒細小而

脆弱，對正在子宮內生長的胎兒進行外科手術無疑是非常複雜而艱巨的程序。 
 
3. 威爾斯親王醫院（威院）婦產科的胎兒醫學組於 1996 年成立，由           
跨專業醫護及行政人員團隊組成，是首個在香港引入胎兒鏡手術的團隊。胎兒         
醫學組不但率先在香港引入多項創新胎兒手術，更不遺餘力擴大規模，以提供更    
全面的胎兒異常治理選擇。團隊自成立以來，在胎兒治療及研究方面一直走在         
前列，由 2010 年至今已進行逾 750 項複雜胎兒手術，拯救了許多小生命，例如治療

雙胎輸血症的宮腔鏡激光血管凝固術、因胎兒貧血而進行的宮內輸血術、處理胎兒

肺積水的胎兒胸腔引流術、治療嚴重先天性膈疝的胎兒鏡氣管閉塞術，以及胎兒    
鏡脊柱裂宮內修補手術，手術成功率足可媲美世界其他領先胎兒手術中心。 

 
 
敬業樂業  盡責盡職 
 
4. 新界東聯網的胎兒醫學組於以下主要範疇表現卓越： 
 
專業服務 
 
5. 團隊對胎兒治療經驗豐富，深受公私營醫療機構的產科醫生信賴，經常

接收情況複雜及罕見的胎兒轉介個案。舉例而言，團隊最廣為人知的是在 2002 年    
引入胎兒鏡激光血管凝固術，治療雙胞胎懷孕中出現的雙胎輸血症。手術過程是以

細小胎兒鏡鎖定兩個胎盤之間的全部異常相連血管，逐一以激光凝固。胎兒醫療組

至今已進行逾 200 宗激光手術，拯救垂死邊緣的胎兒，成功率逾八成。 
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6. 胎兒醫學組也是全港唯一提供某些複雜手術的團隊，例如治療嚴重       
先天性膈疝的胎兒鏡氣管閉塞術。這種疝氣發生在胎兒的模膈膜，導致腹腔器官    
向上擠壓肺部，令新生嬰兒因呼吸衰竭而夭折。臨床證據顯示，於胎兒氣管置入     
球囊有利肺部生長，可改善患兒狀況。胎兒醫學組於 2013 年掌握到這項高深技術，

並已為幾個胎兒個案進行手術。儘管初期的手術效果未如理想，胎兒死亡率仍然    
偏高，但由於這是治療此病的唯一可行方法，團隊鍥而不捨持續努力，終於                
在 2019 年首次成功以此技術為一位曾多次流產的 40 歲初產孕婦救治患兒。 
 
7. 除此以外，胎兒醫學組亦因應一些危殆或可致命的胎兒狀況進行創新  
治療。在 2020 年，團隊處理一宗大型支氣管肺隔離症胎兒個案，這種大型異常        
肺組織可導致胎兒宮內死亡，團隊針對異常肺的血管供應施行射頻消融術，最終    
成功救治患兒。射頻消融術應用於異常肺的治療極具挑戰性，文獻僅載有一宗成功

個案，但對胎兒有嚴重的不良效果。然而，在此個案中團隊修正射頻消融技術，    
精準施行於血管位置，成功縮少異常肺組織直徑達七成而沒有任何併發症。嬰兒     
最終足月分娩，健康良好。 
  
8. 除了各類手術外，胎兒醫學組亦會因應某些病況引入新的內科治療       
技術。舉例而言，團隊留意到一份新發表文獻提出一種抗病毒藥物對治療先天性     
巨細胞病毒感染的效用。胎兒先天性巨細胞病毒感染過去被視為不治之症，在本地

從未試過用該種藥物進行治療。儘管如此，團隊克服重重障礙，及時為一宗胎兒     
感染個案作出治療，最終嬰兒出生後沒有任何後遺症。 
 
以人為本 
 
9. 儘管胎兒醫學組致力治療罹患先天缺陷的胎兒，但有時也會因遇到無法

克服的難題而不得不終止懷孕。團隊尊重父母的決定，也深明這是他們生命中最    
艱難的抉擇。胎兒醫學組致力因應有關父母的心理需要提供跨專業的照顧，例如    
由醫生和助產士分別提供醫學輔導和情緒支援，協助有關母親及家人走出傷痛，    
避免墜入抑鬱困局。團隊曾以安慰之辭及關懷支持一對因胎兒患上嚴重先天性         
心臟病而選擇終止懷孕的夫婦走出低谷。在那段痛苦磨人的過程中，團隊同事一直

詳細解釋相關情況和耐心解答夫婦的問題。助產士不但為已逝的胎兒仔細抹身，     
還為其穿衣及保留手印腳印，令夫婦二人滿懷感動。團隊以人為本的服務令二人     
感到胎兒備受愛護和尊重，也讓他們得以度過難關。 
 
團隊合作  傳承知識  研發創新 
 
10. 宮內手術是重大手術，對於小小胎兒而言更是生死攸關。由於程序技術

難度高，需要團隊緊密合作，手術團隊每次進行手術前都會詳細討論手術計劃的     
各項細節。在手術過程中，從外科主診醫生到支援人員，每位同事各自都肩負特定

任務，以確保整個手術程序暢順完成。緊急個案總是不期而至，胎兒醫學組也承諾

即使在非服務時間也會照顧父母的緊急需要。胎兒醫學組以前就曾經試過深夜為     
垂死胎兒進行緊急宮內輸血；也曾試過農曆新年為肺積水的胎兒進行胸腔引流。     
團隊成員一向不遺餘力拯救尚未出生的胎兒性命。 
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11. 為了對每宗個案擬定最佳治療方案，以及提供平台傳承知識予新一代  
醫生，胎兒醫學組每周進行團隊會議，讓臨床專業人員討論個案詳情和交流意見。

團隊的醫生在提供臨床服務之餘，更會進行臨床研究和發表報告，取得優異的學術

成就。團院成員積極參與每年的香港和國際研討會及工作坊（例如：亞洲及太平洋

地區母胎醫學大會、亞太胎兒治療國際研討大會、香港中文大學卓越兒童健康         
研究所的一系列研討會、貝勒醫學院-香港中文大學-新加坡國立大學臨床遺傳學      
聯合大會等），雲集國際知名胎兒醫學及胎兒治療專家交流知識和分享經驗，大幅

推動本港和國際的胎兒醫療領域發展。即使在新冠疫情期間，團隊仍堅持舉辦多場

本地和國際網上研討會，讓眾多助產士、產科受訓醫生、專科醫生和母胎醫學分科

醫生深受裨益。 
 
12. 除此以外，胎兒醫學組亦積極透過與不同醫療團隊協作，突破在發展 
胎兒治療新方案時遇到的障礙。團隊最近便試驗進行宮內輸血及幹細胞輸注療法，

治療原被視為致命的甲型地中海重型地貧，至今共有兩名接受這種產前療法的嬰兒

出生而沒有後遺症。團隊現正繼續在香港招募適合的個案，以印證有關宮內療法的

成效。 
 

13. 胎兒醫學組彰顯了信任和默契是每宗成功手術的基本要素，並於

2020 年獲頒醫管局傑出團隊獎。儘管胎兒醫學組工作繁重，整個團隊仍然士氣        
高昂，各成員互相尊重和信任，對團隊充滿歸屬感。 
 
 
成功要素 
 
14. 先進胎兒治療涉及運用專門技術診斷和治療宮內胎兒的異常狀況。這個

領域的發展一日千里，醫學研究和臨床文獻與日俱增。作為醫療服務提供者，實在

有必要了解這個領域的最新指引和發展，以便為懷孕母親和胎兒提供最好的照顧和

療效。此外，在胎兒醫學組的豐富經驗基礎上，新界東聯網胎兒醫療服務還具備下

列成功要素： 
 

(a) 跨專業治療團隊，包括小兒外科、麻醉科及初生嬰兒科等專家通力       
合作，為需要胎兒手術的病人提供最佳護理，確保為母胎兩者提供最 
全面的照顧； 

 
(b) 審慎選擇病人及進行全面的產前診斷，包括透過先進造影技術判斷胎兒

狀況和進行介入的潛在益處，以便為準父母提供輔導，闡釋手術風險和

益處以及對胎兒的潛在長遠療效； 
 
(c) 取得父母的知情同意以及符合相關操守指引，確保有關決定是以母親和

胎兒的最佳利益為依歸； 
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(d) 除了掌握相關領域的最新發展以加強胎兒介入治療的安全性和療效外，

為醫護人員提供充足培訓和教育亦同樣重要，以加強他們的工作技能  
以及為準父母提供全面輔導和支持的能力；及 

 
(e) 進行優質研究以鞏固胎兒介入治療的長遠安全性和療效。收集有關數據

和與不同醫療中心協作有助加強了解先進胎兒治療的最佳做法。 
 
 
未來展望 
 
15. 面對未來每個挑戰，胎兒醫學組必將迎難而上勇往直前，為各位父母和

胎兒帶來希望和安康。團隊將繼續以謙卑面對成功、以勇氣面對失敗、以堅毅面對

難關。因應服務需求的預計增長，以及和粵港澳大灣區其他城市的潛在醫療協作，

威院胎兒醫學組作為本港胎兒治療先驅和主要團隊，將會全力支持新界東聯網發展

專門的胎兒醫學中心，為有需要的父母適時提供先進的胎兒治療服務。 
 
 
 
醫院管理局 
HAB\PAPER\337 
2023 年 6 月 21 日 


