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注意事項

6. 由於疥瘡的潛伏期可達數星期，患者各
家庭成員及護理員亦應接受檢查。

7. 即使成功清除疥瘡，痕癢仍可能持續 4
星期。但如果病徵持續或皮膚出現其他
變化，應立即求醫。

8. 避免接觸眼晴。如乳劑不慎入眼，應立
即以大量清水沖洗。如有需要，請立即
求醫。

9. 請勿在熱水沐浴後立即使用乳劑。

10. 過期或完成療程後剩餘之藥物應立即棄
掉。

11. 切勿與他人共用藥物。

12. 懷孕、計劃懷孕或餵哺母乳的婦女在用
藥前請先告知醫生和藥劑師。

13. 用藥後如果情況持續或惡化，應立即求
醫。

14. 除醫生特別指示外（例如病情較嚴重的
挪威型疥瘡或結痂型疥瘡），或在一般情
況下，塗敷乳劑一次便已足夠。

                     如有疑問，
請向你的醫生、藥劑師或有關的醫護人員

                                              查詢。

可能出現的副作用

常見的副作用包括瘙癢、皮膚紅腫、接觸性
皮炎等。

若於使用藥物後出現過敏反應如皮膚敏感、
面部或手部腫脹、呼吸困難等，請立即求醫。

忘記用藥處理方法

應儘快補用適當的劑量，如持續有疥瘡徵狀
應及早求醫。

貯存藥物須知

1. 把藥物存放在孩童不能觸及的地方。

2. 把藥物存放在陰涼乾爽的地方，避光保
存。

氯菊酯（百滅寧）
乳劑5%（疥瘡用）
Permethrin Lotion 5% 
(for Scabies)
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使用方法

1. 於晚上使用，先以溫水沐浴，再抹乾全
身。

2. 將乳劑搖勻。

3. 將乳劑由頸部開始往下，塗遍全身，尤其
是皮膚摺疊位置，例如手指、腳趾縫間、
腋下及腹股溝。避免接觸傷口及敏感部
位。

4. 如疥瘡伸延至頸部以上，則可將乳劑塗
遍全身，並包括頭皮、面部及雙耳。避
免接觸眼晴。

5. 待乳劑乾後，毋須洗手，並穿上清潔衣
服。

6. 待 8 至 14 小時後，用溫水及肥皂徹底沖
淨乳劑，並用毛巾抹乾及換上清潔衣服。

什麼是氯菊酯乳劑 ? 

氯菊酯乳劑是用於皮膚以
治療疥瘡的外用藥物。

什麼是疥瘡 ?

疥瘡是疥蟎蟲引起的皮膚病。疥蟎是一
種寄生蟲，會鑽入人體皮膚寄居及繁殖。
疥瘡通常透過直接接觸患者的皮膚而傳
播。患者的衣物和被服亦可能帶有疥蟎
及蟲卵，繼而傳播此病。在家庭成員之
間和院舍機構內傳播亦很常見。

患者會感到非常痕癢，在晚間或沐浴後
尤為嚴重。受影響的部位包括手指罅隙
的皮膚、手腕、肘部、腋窩、乳頭、下腹、
外生殖器官、臀部及腹股溝等部位的皮
膚褶。皮膚表面可能會出現紅疹、線狀
損痕或小水泡；面部及頭皮一般不受影
響。

注意事項

1. 只供外用。如有需要，可用排筆協助塗
藥。

2. 依照醫生指示使用藥物。

3. 如果曾對藥物有過敏反應，請先向醫生
或藥劑師查詢。

4. 治療期間，每次洗手後必須重塗乳劑。

5. 患者的衣物、床單、被鋪、枕袋等須與
其他家人或院友的物品分開清洗，並應
以攝氏 60 度或以上的熱水洗濯不少於
10 分鐘，以消滅疥蟲及其蟲卵。難以清
洗的衣物和被褥，如鞋、床褥等，可放
入膠袋後封密，擱置最少 14 日後，方可
使用。

攝氏60°或以上
不少於

10分鐘
                       如有需要，

請讓家人或他人協助使用乳劑。
協助他人使用時，應先戴上即棄手套。

最少14天
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