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此病人資訊單張是由醫院管理局 (醫管局 )
編輯而成，純粹用作一般教育和參考用途。醫管局致力確保

該等資訊的準確性，但並不保證該等資訊的完整性、及時性或適用性 ;
或不保證資訊是最為更新的。醫管局並不保證所提供的資訊符合你的
健康或醫療需要。如你有任何健康問題，應向你的醫生或藥劑師

諮詢，而不應只依賴此單張所提供的資訊。

可能出現的副作用

若於使用藥物後出現過敏反應如皮膚痕癢、
面部或手部腫脹、呼吸困難等，請立即求	
醫。

忘記用藥處理方法

應儘快補用適量的劑量，若記起時已接近使用
下一劑量的時間，便不必補用，只需依時使用
下一劑量。

切勿使用雙倍的劑量。

貯存藥物須知

1.	 把藥物存放在孩童不能觸及的地方。

2.	 把藥物存放在陰涼乾爽的地方，避光保	
存。



什麼是乳化軟膏 ?

乳化軟膏是一種石
蠟類的外用藥物，用
作預防或舒緩皮膚
乾燥。

用途

1. 代替肥皂
2. 作潤膚用

藥理作用

乳化軟膏可作肥皂使用，預防皮膚乾燥； 
也可減少水分從 皮膚流失，滋潤皮膚。

使用方法

代替肥皂

1.	 先弄濕身體。

2.	 直接塗抹或把軟膏加上少量温水，並
於手心搓揉，然後搽上全身 ( 面部及	
頭皮除外 )。

3.	 最後用水清洗，在身上留下一層薄薄的軟
膏為佳。

注意事項

1.	 只供外用，應避免讓軟膏接觸眼睛。

2.	 依照醫生指示使用藥物。

3.	 如果曾對藥物有過敏反應，使用前請先向
醫生或藥劑師查詢。

4.	 過期或完成療程後剩餘之藥物應立即棄
掉。

5.	 切勿與他人共用藥物。

6.	 懷孕、計劃懷孕或餵哺母乳的婦女在用藥
前請先告知醫生和藥劑師。

7.	 用藥後如果情況持續或惡化，應立即求醫。

8.	 如在浴缸使用，請徹底清理浴缸內殘餘的
軟膏，慎防滑倒。

9.	 染有軟膏的衣物及敷料比較易燃，請遠離
火種，並切勿吸煙。

作潤膚用

依照醫生指示塗在皮膚上，不必清洗。在沐浴
後 5 至 10 分鐘內使用效果更佳。


