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忘記用藥處理方法忘記用藥處理方法

應儘快補用適量的劑量，若記起時已接近使用下
一劑量的時間，便不必補用，只需依時使用下一
劑量。

切勿使用雙倍的劑量。

貯存藥物須知貯存藥物須知

1.	 	把藥物存放在孩童不能觸及的地方。
2.	 	把藥物存放在陰涼乾爽的地方，避光保存。

如有疑問，

請向你的醫生、藥劑師或有關的醫護人員

                         查詢。
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「別嘌醇」的副作用「別嘌醇」的副作用

在一般情況下，「別嘌醇」是非常安全可靠的。
「別嘌醇」較常見的副作用包括腹痛、噁心、嘔
吐、腹瀉、頭痛或睏倦等。

剛開始服用此藥時，可能會有更多的痛風發作。
即使有此情況，也請繼續服用此藥。你的醫生可
能會給予你其他藥物（包括秋水仙鹼	(colchicine)、
非類固醇類消炎止痛藥）來防止痛風發作。服用
「別嘌醇」幾個月後，痛風發作的時間應該會縮
短，並且症狀也會減輕。

有極少數病人，在服藥後會有過敏反應。「別嘌
醇」可能會引起嚴重的皮疹，例如過敏症候群
（Hypersensitivity	syndrome），史蒂芬強生症候
群（Stevens-Johnson	syndrome），毒性表皮壞
死症候群（Toxic	epidermal	necrolysis）。通常情
況下，皮疹可能涉及口腔，咽喉，鼻，生殖器官
和結膜（眼睛紅腫）潰瘍，皮疹可發展到廣泛起
水泡和皮膚紅腫刺癢或脫皮。在出現這些嚴重的
皮疹之前，病人往往出現發熱，冷顫，頭痛，全
身肌肉酸痛等類似感冒的症狀。

藥物過敏反應的徵狀可在服藥後數分鐘或數天甚
或數月後發生。受基因、用藥及病歷的影響，每
人出現藥物過敏的機會或嚴重程度也有不同。如
果病人服藥期間出現紅疹，或上述藥物過敏反應，
請立即停止服用「別嘌醇」，並立即求醫。

嚴重型皮膚過敏反應



甚麼是「別嘌醇」甚麼是「別嘌醇」

「別嘌醇」（Allopurinol）屬於黃嘌呤氧化酶抑制
劑，主要作用為減少身體製造尿酸，降低血液中
的尿酸水平。

用途用途

「別嘌醇」的主要用途為：

1.	 治療痛風症

2.	 為癌症病人治療高尿酸血症

3.	 治療高尿酸引起的腎結石

使用方法使用方法

1.	 	請遵照醫生指示的用法及劑量服藥，切勿自行
停藥或加減劑量。

2.	 	請於飯後服用以減輕胃部不適。

3.	 	服藥期間應多喝水。

? 服藥應注意的事項服藥應注意的事項

1.	 	如果你曾對藥物有過敏反應，使用前請先向你
的醫生或藥劑師查詢。

2.	 	若服用藥物後出現如皮膚痕癢、面部或手部腫
脹、呼吸困難等過敏反應，請即向醫護人員查
詢。

3.	 	如果你患有高血壓、心臟病、肝病或腎病等，
請先告知醫生及藥劑師。

4.	 如果你正在服用其他藥物，如硫唑嘌呤	
(Azathioprine) 或	6	-巰基嘌呤(6-mercaptopurine)，	
請先告知醫生及藥劑師。

5.	 	服用此藥可能會令你感覺睏倦或暈眩，因此服
藥期間應避免從事機械工作或駕駛。

6.	 避免飲酒，因為酒精會造成血液中的尿酸水平
升高而導致痛風發作。

7.	 大量攝取維他命	C	補充劑可能會引起腎結石，
服用前請先諮詢醫生或藥劑師。

8.	 懷孕、計劃懷孕或餵哺母乳的婦女在用藥前請
先告知醫生和藥劑師。

9.	 治療期間應定期檢查肝功能、腎功能和全血檢
查。若病人有疲倦、發燒、皮疹或喉嚨痛等現
象，請立即求醫。

10.	切勿與他人共用藥物。

11.	過期或完成療程後剩餘之藥物應立即棄掉。


