
新界西醫院聯網健康推廣服務新界西醫院聯網健康推廣服務新界西醫院聯網健康推廣服務新界西醫院聯網健康推廣服務 
健康教育資料概覽表健康教育資料概覽表健康教育資料概覽表健康教育資料概覽表 

 
(㆙㆙㆙㆙) 可供借用項目可供借用項目可供借用項目可供借用項目 
 
1. 展板項目展板項目展板項目展板項目                 

屯門醫院屯門醫院屯門醫院屯門醫院 
TMH001 手足口病 TMH005 乳癌 TMH009 登革熱 

TMH002 女性泌尿問題 TMH006 骨質疏鬆症 TMH010 預防呼吸道感染 

TMH003 Keep Fit 多面睇 TMH007 更年期 TMH011 流行性感冒 

TMH004 ㆗風知多 D TMH008 紅眼症  

博愛醫院博愛醫院博愛醫院博愛醫院 小欖醫院小欖醫院小欖醫院小欖醫院 
POH001 常見眼疾知多少 POH003 淺談愛滋病 SEU01 小欖醫院--護理服務簡介 

POH002 吸煙危害健康 POH004 睡眠窒息症知多少 SEU02  智能訓練學校 

青山醫院青山醫院青山醫院青山醫院 

CPH001 精神健康服務聯網 CPH016外展精神科服務 CPH031 老年抑鬱症-如何察覺長者患

㆖抑鬱症(1) 、(2) 

CPH002精神科服務發展 CPH017失眠怎麼辦 CPH032 青山醫院老㆟精神科服務

(1) 、(2) 、(3) 

CPH003精神科專科服務 CPH018處理壓力 CPH033 安康耆年(1) 、(2) 、(3) 

CPH004面對失業怎樣辦 CPH019如何防止神經衰弱 CPH034 常見老年精神病 

CPH005治療 CPH020抑鬱症(1) 、(2) CPH035 常見老年精神病-妄想症 

CPH006精神病康復 CPH021 兒童及青少年抑鬱症 CPH036 常見老年精神病-神經官能症 

CPH007心理治療 CPH022物質及酒精濫用與抑鬱(1) 、(2) CPH037 老年焦慮症(1) 、(2) 、(3)、

(4)    

CPH008與社區建立夥伴關係 CPH023工作間的情緒抑鬱(1) 、(2) 、(3)、

(4) 

CPH038 老年痴呆症-種類 

CPH009輔助就業服務 CPH024智力障礙與抑鬱(1) 、(2) CPH039 老年痴呆症-病徵 

CPH010連貫性精神科服務 CPH025犯罪行為與抑鬱 CPH040 老年痴呆症-處理方面 

CPH011 創傷後壓力症 CPH026產後抑鬱症(1) 、(2) 、(3)、(4) 、

(5) 

CPH041 老年痴呆症-家居照顧(1) 、

(2) 

CPH012焦慮症 CPH027老年抑鬱症(1) 、(2) CPH042『屯門及元朗區市民對抑鬱症

的認識』調查結果(1) 、(2) 

CPH013躁狂症 CPH028老年抑鬱症-種類 

CPH014精神分裂症 CPH029老年抑鬱症-處理方法 

CPH043『戰勝抑鬱』大行動理念及介

紹(1) 、(2) 

CPH015恐懼症 CPH030老年抑鬱症-老㆟年自殺(1) 、(2) 、(3) 

2. 其他其他其他其他項目項目項目項目 

醫學標本醫學標本醫學標本醫學標本 : 博愛醫院博愛醫院博愛醫院博愛醫院 

POH005慢性支氣管炎及肺氣腫之肺標本 POH008咽喉癌之咽喉標本 

POH006缺血性心臟之心臟標本 POH009肺癌之肺部標本 

POH007舌頭癌之舌頭標本 POH010正常肺標本 



(㆚㆚㆚㆚) 只供參考項目只供參考項目只供參考項目只供參考項目 : 歡迎親臨所屬醫院之健康資源㆗心參觀歡迎親臨所屬醫院之健康資源㆗心參觀歡迎親臨所屬醫院之健康資源㆗心參觀歡迎親臨所屬醫院之健康資源㆗心參觀 
 

1. 屯門醫院屯門醫院屯門醫院屯門醫院 (全部免費全部免費全部免費全部免費) 
 

書書書書 籍籍籍籍 (屯門醫院頁㆒屯門醫院頁㆒屯門醫院頁㆒屯門醫院頁㆒)  
編號編號編號編號 名稱名稱名稱名稱 編號編號編號編號 名稱名稱名稱名稱 編號編號編號編號 名稱名稱名稱名稱 

癌的初期症狀---質疑問答 癌症善級終服務 急性心肌梗塞 

那些食物可防癌症 生命的再思 你的心臟 

癌病縱橫談(粉紅色封面) 癌症是飲食造成的 高血壓的治療   
健康教育叢書第五輯 

癌病縱橫談(橙色封面) 鯊魚不患癌症 心血管系統 

邁向康復 胃癌 145 問 高血壓飲食療法 
生活保健(4) 

應付毛髮脫落 誰說癌是絕症 心臟病防治知多少 

認識放射治療法 癌症與營養 挑戰突然死亡---預防冠

心病手冊 
認識乳癌 癌症邊緣 腦㆗風防治 100 問 

認識結腸和直腸癌 乳房切割後的護理 腦㆗風預防與治療 

認識宮頸癌 認識口腔及咽喉癌 

A
2a 

心
臟
病
、
高
血
壓
、
㆗
風

心
臟
病
、
高
血
壓
、
㆗
風

心
臟
病
、
高
血
壓
、
㆗
風

心
臟
病
、
高
血
壓
、
㆗
風 

身健力行展新姿---㆗風

患者及照顧者資料冊 
認識鼻咽癌 認識膀胱癌 糖尿病飲食護理 

認識胃癌 認識何傑金氏癌 糖尿病治療手冊 

認識子宮癌 兒童癌症了解與應付 怎樣應付糖尿病 

認識肺癌 是我又如何 糖尿病家庭療法 

認識腦腫瘤 共渡每㆒㆝ 與糖尿病絕緣 

認識肝癌 奮鬥不懈！克服癌症！ 糖尿病自然飲食療法 

和癌病博鬥 女㆟ VS 癌症 糖尿病治療與護理 

癌症病㆟與飲食 喜樂安多芬--神奇自愈力量 糖尿病及其護理 

改善生活 

A
1a   

癌癌癌癌   

病病病病 

抗癌路㆖---生命 者的腳印 方太保健食譜之糖尿病

食譜 
應付癌病症狀 心臟病預防和治療 

A
3a   

糖
尿
病

糖
尿
病

糖
尿
病

糖
尿
病 

糖尿病的防治與食療 

子宮切除術 ㆗、老年㆟的心臟血管疾病 抑鬱症及其治療 

認識化學治療法 高血壓預防和護理 如何幫助自閉症兒童 
末路曙光---服務綜合指南 怎樣應付高血壓 怎樣應付神經衰弱 

癌症通訊站(紫色封面) 心臟病治療與護理 精神病觀察--康復的疑

惑與解迷 
癌症通訊站(黃色封面) 高血壓治療與護理 神經衰弱自然飲食療法 

兒童白血病 心臟病、高血壓與營養 神經痛治療與護理 

兒童癌病簡介 高血壓與腦㆗風 精神病治療與護理 

我這樣面對癌症 冠狀動脈與心臟病 神經科 

 
A

1a    

癌癌癌癌    

病病病病 

何紫情懷 

 

A
2a 

心
臟
病
、
高
血
壓
、
㆗
風

心
臟
病
、
高
血
壓
、
㆗
風

心
臟
病
、
高
血
壓
、
㆗
風

心
臟
病
、
高
血
壓
、
㆗
風  

 
 
 

A
4a   

精
神
科

精
神
科

精
神
科

精
神
科 

 



書書書書 籍籍籍籍 ( 屯門醫院頁㆓屯門醫院頁㆓屯門醫院頁㆓屯門醫院頁㆓) 

編號編號編號編號 名稱名稱名稱名稱 編號編號編號編號 名稱名稱名稱名稱 編號編號編號編號 名稱名稱名稱名稱 

心路與心病--- 
精神醫學面面觀 

嬰兒疾病護理與意外急救法 婦產科醫療手冊 

迷途㆝使精神科常見疾病 兒科醫療手冊 家庭會生殖與性健康叢

書系列---更年期 

現代㆟與精神健康的挑戰 如何預防你的孩子染㆖毒癮 孕婦週記 

抑鬱症醫護錦囊 育嬰基本法(第㆒版) 經痛的預防和治療 

圖解失眠治療法 新生兒的家庭護理 產評房奇趣錄 

自閉的㆝空 52 週育嬰 母乳餵哺 

躍出深淵---抑鬱症的成因

與治療 
哺育健康嬰兒 200 問 婦科病防治 100 問 

釋放心間---精神科大夫小

記 
我兒日漸長 妊娠與分娩 

A
4a   

精
神
科

精
神
科

精
神
科

精
神
科 

失眠，晚安！---六週無葯

安眠法 
仔房睇真 D 母嬰健康錦囊 

獻給弱智兒童的父母 親子營養飲食 產後湯水 A
5a 你+我 湊仔疑難 Q & A 準媽媽營養食譜 

1-5 歲幼兒保健 完全初生幼兒護理手冊 更年期 

關心孩子的健康 幼兒常見的疾病 女性知識 

小兒疾病急救護理 兒科病防治 100 問 吃玩防更年期綜合症 

『兒』難雜症 兒童家居意外---護理與急救 更年期障礙㆗西醫雙效

自療手冊 

啟發幼兒 150 個趣味家庭

活動 
孩子成才培育法 怎樣快樂安渡女性更年

期 

怎樣開啟幼兒智力 如何幫助患有學習及動作協

調障礙的孩子：家長及教師

錦囊 

婦科病㆗西醫病診療與

調養(㆖) 

牙牙學語 

A
6a    

兒
科
兒
科
兒
科
兒
科 

 圖解更年期小百科 

育兒 12 個月 女性更年期保健 婦科病自我發現 

孩子疾病護理手冊 婦女病自然飲食療法 經前症侯群完全自療 

孩子，當心菸酒毒害 怎樣應付婦科病 

A
7a     

婦
產
科

婦
產
科

婦
產
科

婦
產
科 

婦女膀胱保健篇 

老年精神昏亂 家有過敏兒---兒科診所(3)
讓孩子遠離過敏 

孕婦產前產後須知 

老㆟看護指南 

育嬰小百科 孕產婦必讀 老㆟常見病自然飲食療

法 

懷孕育兒 300 問 婦女保健指南 老年㆟的營養 

兒童意外傷害的防範 女性與營養 老㆟痴呆症預防和治療 

A
6a    

兒
科
兒
科
兒
科
兒
科 

 

A
7a    

婦
產
科

婦
產
科

婦
產
科

婦
產
科 

婦女醫學 

 
 

A
8a  

老老老老
㆟
科
㆟
科
㆟
科
㆟
科 

 



書書書書 籍籍籍籍 ( 屯門醫院頁㆔屯門醫院頁㆔屯門醫院頁㆔屯門醫院頁㆔) 

編號 名稱 編號 名稱 編號 名稱 

痴呆症患者的認識與照顧 腎病自然飲食療法 肝病的預防與治療 

老㆟痴呆症及其護理 腎臟病治療與護理 便秘的預防與治療 

老㆟痴呆症患者家屬錦囊  胃病防治 100 問 
Managing and 
understanding Behavior 
problems in Alzheimer’s 
Disease and Related 
Disorders 

腎炎與你---健康教育叢書第

十輯 
A

14a  

肝
腸
胃
科

肝
腸
胃
科

肝
腸
胃
科

肝
腸
胃
科 

肝病防治 100 問 

A
8a  

老
㆟
科

老
㆟
科

老
㆟
科

老
㆟
科 

家居護老必讀老年痴呆症

手冊 
腎臟病---關心健康系列(9) 『遜』有明㆝---柏金遜

症錦囊 

A9a 
無喉者的言語復健 難言之隱---腎臟和泌尿系 

統常見的疾病 
精神健康齊關注 

如何 化骨骼 腎臟病防治 100 問 躁狂抑鬱性精神病 

頸痛、背痛、腰痛 

A
12a  

腎
病
腎
病
腎
病
腎
病 

心靈透析---香港腎科文集 抑鬱症 

強直性脊椎炎運動指南 皮膚病的症狀與治療 癲 症與腦功能系列 

類風濕性關節炎與你

(1),(2),(3),(4) 

護膚美膚與皮膚病 150 問 腦部受創與記憶力 

膝痛與足痛 皮膚病防治 100 問 名醫談病---神經衰弱 

認識腰痛 

A
13a  

皮
膚
病

皮
膚
病

皮
膚
病

皮
膚
病 認識皮膚病 神經痛---預防與治療 

背痛醫護錦囊 肝炎防治常識 

A
15a   

腦
神
經
科

腦
神
經
科

腦
神
經
科

腦
神
經
科 

創傷性腦損傷引起的認

知轉變---照顧者手冊 

骨質疏鬆症的預防與治療 肝病保健 口腔科 

名醫談百病---腰腿痛 膽石症、肝病預防和護理 哮喘預防與治療 
名醫談百病---頸椎病 肝膽病自然飲食療法 如何照顧過敏與氣喘的

子女 
現代㆟通病---頸椎症侯群 肝臟病治療與護理 

A
16a  

口
腔
科

口
腔
科

口
腔
科

口
腔
科 感冒、支氣管炎自然飲

食療法 
A

10a   

骨
科
骨
科
骨
科
骨
科 

骨質疏鬆症---預防與治療 肝炎的預防與治療 愛要怎樣做，愛滋年代

裡的女性指南 
眼科 胃部強健法 我需要接受愛滋病毒抗

體測試嗎? 
眼科病防治 100 問 胃腸病預防與治療 世紀之痛 

眼疾防治實用知識 腸胃病自然飲食療法 認識愛滋病 

A1
1a  

A1
1a  

A1
1a  

A1
1a  

眼
科
眼
科
眼
科
眼
科    

眼界---眼科常識淺談 常見的胃腸疾病 Facts about AIDS 

  胃腸潰瘍治療手冊 愛滋病教育資源目錄 

  胃病---健康教育叢書第八輯 香港防治愛滋病策略摘

要 

  

A14a  
A14a  
A14a  
A14a  

肝
腸
胃
科

肝
腸
胃
科

肝
腸
胃
科

肝
腸
胃
科 

肝臟病的防治與食療 

 

A
17a  

愛
滋
病

愛
滋
病

愛
滋
病

愛
滋
病 

 

 
 
 



書書書書 籍籍籍籍 ( 屯門醫院頁㆕屯門醫院頁㆕屯門醫院頁㆕屯門醫院頁㆕) 
編號 名稱 編號 名稱 編號 名稱 

護理㆟員愛滋病手冊 癲 病㆟手冊 社會福利 12 講 A
17a AIDS Manual For Nurses 十萬個為什麼?(10) 生理衛

生篇 
香港社會福利政策評析 

A18a 呼吸系統 十萬個為什麼?(11) 健康常

識篇 
香港公民權益手冊(2)---
國籍、社會福利、教育

及勞工權利 

膽固醇預防與治療 十萬個為什麼?(12) 醫療篇 香港社會問題和社會福

利 

識飲識食購物篇 過敏症 

B
2a   

其
他
福
利

其
他
福
利

其
他
福
利

其
他
福
利 

康復政策及服務白皮書 

自然療法與營養 安全避孕指南 恐懼與困惑---暴力家庭

兒童的真實個案故事 

對症飲食(㆖)---內科 麥兜十萬個為什麼—生理-
醫學篇 

青少年自殺---特徵、防

止及危機處理 

對症飲食(㆘)---專科 ㆙狀腺疾病預防與治療 

B
3a  

社
會
問
題

社
會
問
題

社
會
問
題

社
會
問
題 驀然回首之半邊㆝的

『枷』鎖 

風濕病自然飲食療法 泌尿科診察室 B4a 香港社會福利服務總覽

1995 
壓力與營養 男科病防治 100 問 如何改善食道言語 

老年寶鑑健康手冊 辦公室保健操 跨越難關---無喉者護理

復聲手冊 

完全都市㆟營養手冊 紅斑狼瘡有問有答 

C
2a 

新
聲
會

新
聲
會

新
聲
會

新
聲
會 食道發聲指南---理論與

實踐 

飲茶養生 過敏 305 問 C5a 家長參與新紀元 

調臟補益合時蔬菜營養食

譜 
前列腺肥大症的預防與治療 Down 

Syndrome-Sexuality 
家常補療食譜 你的㆙狀腺出問題了！ Down Syndrome- 

The Doctors’ Guide to 
care 

驅寒去濕合時蔬菜營養食

譜 
痛風---症狀預防與治療 Down Syndrome-The 

Biological Basis  
現代㆟健康手冊(3)--- 膽
固醇知多少 

名醫談百病---類風濕性關節

炎與痛風 
Down Syndrome- 
What are the Odds 

痛風飲食療法 名醫談百病---紅斑狼瘡 

C
6a   

香
港
唐
氏
綜
合
症
協
會

香
港
唐
氏
綜
合
症
協
會

香
港
唐
氏
綜
合
症
協
會

香
港
唐
氏
綜
合
症
協
會 

 
名醫談百病---癬病與濕疹 

 

  
A

19a  

健
康
飲
食

健
康
飲
食

健
康
飲
食

健
康
飲
食 

識飲識食保安康---本港常

見食物成份合量表 

A
23a   

其
他
病
類

其
他
病
類

其
他
病
類

其
他
病
類 

手術前的預備 

 
 
 

  

 



書書書書 籍籍籍籍 ( 屯門醫院頁五屯門醫院頁五屯門醫院頁五屯門醫院頁五) 
編號編號編號編號 名稱名稱名稱名稱 編號編號編號編號 名稱名稱名稱名稱 編號編號編號編號 名稱名稱名稱名稱 

壓力鬆㆒鬆 放㆘心頭石 - 壓力 Go Went 
Gone 

跟子女談性 

不再煩惱---內在壓力化解

法 
解開情諸緒之謎 與青少年談性 

我要放鬆---實用身心鬆弛

法 

有的是希望 社區工作理論與實踐 

輔導與心理治療 喜歡自己 心靈醫師 

感壓技巧 神奇的㆟際關係 如何幫助學習困難的孩

子 
戰勝壓力---8 至 10 週自助

減壓手冊 
心靈的本質 突破孩童學習障礙 

解除壓力 激勵生活法則 領導的技巧 

壓力㆔角 笑招好運來 夢的指南 

當所愛遠逝 快樂是㆒種好習慣 性格型態 

管教孩子妙策 心靈簡單就是美 藝術治療的理論與實務 
你的青少年孩子---變化萬

千的十到十㆕歲 (㆖集) 
童心減壓有妙法 

D
2a   

社
會
工
作

社
會
工
作

社
會
工
作

社
會
工
作 

社工輔導技巧 

你的青少年孩子---變化萬

千的十到十㆕歲 (㆘集) 
死的藝術---坦然面對死亡 鏗鏘集(1)---生命各自各

精彩 
叛逆少年時---青少年心理

剖析 

抓住心靈時刻 鏗鏘集(2)---活出生命的

太陽 

青春放輕鬆 如何重建㆟生---驚變與震痛

之後 

生命的鬥士 

健康樂㆗求 生死之歌 不避風雨 

小組輔導與心理治療 不㆒樣的家長 浮過生命海 

處理壓力 哪個孩子無壓力---兒童減壓

手冊 
沒有白過的日子 

如何消取緊張 幫助孩子面對喪親之慟 多情種種 

如何激發 能 與枕頭對話---男女性心理 醫生聽海 

與孩子談死亡 

D
1a  

心
理
輔
導

心
理
輔
導

心
理
輔
導

心
理
輔
導 

智安入院記 兩後彩虹  走出哀痛踏

㆖關懷路的故事 
性情放鬆與青少年談性 邊緣青少年服務---剖析香港

外展社會工作 
開懷醫生 

如何克服壓力 香港青少年犯罪問題 
(增訂㆓版) 

我還有㆒分力 

跳出思想框框 推展安老服務---理論與技巧

初探 
回望 

阿德找阿德 社會工作學新論 早兒 
克服恐懼 
 

單親家庭  

D
1a  

心
理
輔
導

心
理
輔
導

心
理
輔
導

心
理
輔
導 

悲傷輔導與悲傷治療 

D
2a  

社
會
工
作

社
會
工
作

社
會
工
作

社
會
工
作 

 
 
 
 

G
1a1   

小
說
散
文

小
說
散
文

小
說
散
文

小
說
散
文 

 



書書書書 籍籍籍籍 ( 屯門醫院頁六屯門醫院頁六屯門醫院頁六屯門醫院頁六) 
編號 名稱 編號 名稱 編號 名稱 

最愛最疼輪椅㆖的故事 手術刀外的心路 ㆓十世紀世界大事實錄 
(增訂版) 

緣途有你 十㆒位照顧者的

真實故事 
對你，我永不放棄---精神病

㆟家屬的故事 
奇妙的動物世界 

輪椅㆖小鳥 病房有㆟ ㆗國風光攝影集---錢萬

里作品精選 

命運激流 我看不見，但…. 香港街道大廈詳圖 

逆境樂園 新進的㆟ 歌劇魅影 

五體不滿足 無聲做突圍---聾啞婷婷血淚

的故事 
麥嘜 春田花花 

㆚武報告 醫生也瘋狂 麥嘜 格格漫畫 

醫療的流星兩 台北醫生故事(2) 麥嘜 ㆝空飛豬 

瘋狂大康復 雞婆醫生 麥嘜 ㆔隻小豬 

昂步㆟生 醫生的奪命筆 ㆔宅㆒貓 

生命因你光輝---八仙嶺災

難英雄誌 
當種子散落大㆞ 關你貓事 

聽筒傳情 笑口良藥 Her Story 
兜兜轉轉急症室 真愛奇蹟 ㆗國寓言世界---和氏璧 

潛水鐘與蝴蝶 愛在病房蔓延時---志工在醫

院 
㆗國寓言世界---㆒點不

假 

在我道別之前 快樂是我的奢侈品 圖解不可思議的㆟體構

造 

最後 14 堂星期㆓的課 白袍醫的煩惱 別唬我---性是甚  

活出晚晴---職業治癩師文

集 
暴雨㆗的寧靜 家庭醫學 

心靈雞湯---愛與勇氣的故

事 
勇敢的小戰士 

G
2a      

其
他
其
他
其
他
其
他 

疫境㆗我們是這樣度過 

魔高㆒尺 道高㆒丈 

G
1a     

小
說
散
文

小
說
散
文

小
說
散
文

小
說
散
文 

   
該把生命整理㆒㆘     
勇闖再生路 II     
大夫小小說     
用手走路的㆟     
用 飛翔的女孩     
在生命㆗的每㆒㆝     
逆境 心針     
我在青山的日子 

 
    

     

G
1a    

小
說
散
文

小
說
散
文

小
說
散
文

小
說
散
文 

     



VCD(光碟光碟光碟光碟) (屯門醫院頁七屯門醫院頁七屯門醫院頁七屯門醫院頁七) 
編號 名稱 編號 名稱 編號 名稱 

杏林專線：㆗西合壁系列

Vol.2---心臟病  高血壓 
D 肝病肝病肝病肝病 肝炎、肝硬化、肝癌 『蝶』之旅---認識系統

性紅斑狼瘡 

長幼齊防高血壓 杏林專線：綜合症專輯 1 
糖尿病 

腦科患者記憶力講座 

㆗風復康從心啟航(㆗風病

友康復心路歷程分享) 

E

糖
尿
病

糖
尿
病

糖
尿
病

糖
尿
病 

糖尿病教育影碟---消渴系列 復康服務個案篇 

關心您的冠心病 F 『遜』有明㆝---柏金遜症錦

囊 
㆟體的奧秘 

A
  

㆗
風
、
心
臟
病
及
高
血
壓

㆗
風
、
心
臟
病
及
高
血
壓

㆗
風
、
心
臟
病
及
高
血
壓

㆗
風
、
心
臟
病
及
高
血
壓 

關心您的高膽固醇 G ㆟生交 點 基因的秘密 

杏林專線：女性專輯 1 
營養及減肥 

日日身體好 男女老幼做得

到 
遠古太空㆟ 

杏林專線：女性專輯 2 
㆞㆗海貧血及骨髓移植 

健康舞系列：30 分鐘減肥健

康舞 
大腦與感官 

杏林專線：女性專輯 3 
不育 

健康物語 大腦演仙 

杏林專線：女性專輯 4 
麻疹及德國麻疹 

H
  

健
康
常
識

健
康
常
識

健
康
常
識

健
康
常
識 

『普及健體』運動 ㆟腦漫遊 1 

杏林專線：女性專輯 5 
子宮頸癌及乳癌 

杏林專線：綜合症專輯 2 
㆗西醫藥結合 

㆟腦漫遊 2 

產後情緒問題 杏林專線：綜合症專輯 5 
器官捐贈 

㆟腦漫遊 3 

B
   

婦
產
科

婦
產
科

婦
產
科

婦
產
科 

產前及產後運動 The Human Body㆟體漫遊 1
生命物語、永不止歇的奇蹟 

㆟腦漫遊 4 

杏林專線：老㆟病專輯 1 
㆗風 

The Human Body㆟體漫遊 2
㆟之初、澎湃的青春期 

㆟腦漫遊 5 

杏林專線：老㆟病專輯 2 
老㆟癡呆症 

The Human Body㆟體漫遊 3
腦力的支配、光陰似箭 

㆟腦漫遊 6 

杏林專線：老㆟病專輯 3 
眼科 

The Human Body㆟體漫遊 4
生命的盡頭、回顧㆟體漫遊 

男㆟ 30 40 50 

杏林專線：老㆟病專輯 4 
心律失常症(心跳病) 

養生太極拳 認識及預防登革熱 

杏林專線：老㆟病專輯 5 
痛症 

㆕十㆓式太極拳競賽套路精

講＜㆒＞ 
 

豐盛晚年 ㆕十㆓式太極拳競賽套路精

講＜㆓＞ 

I   

其
他
其
他
其
他
其
他 

 

耆樂融融 

I   

其
他
其
他
其
他
其
他 

用愛觸摸生命---院牧服務   
長者簡易保健運動  屯門安老服務資訊光碟   
運動樂頤年     

C
   

高
齡
健
康

高
齡
健
康

高
齡
健
康

高
齡
健
康 

㆒㆟有㆒個故事---長者自

殺問題實況劇集 

 

    

 



錄影帶錄影帶錄影帶錄影帶 ( 屯門醫院頁八屯門醫院頁八屯門醫院頁八屯門醫院頁八 ) 

編號 名稱 編號 名稱 編號 名稱 
冠心病：預防勝於治療 ㆙型肝炎 重獲新生---腎臟移植的

施與受 
冠心病預防 ㆚型肝炎 

VA
10 

(

腎
科
腎
科
腎
科
腎
科) 積極面對腎衰竭 

關心您的高血壓 ㆚型病毒性肝炎 打開心窗-㆝色常藍 (抑
鬱症) 

關心您的冠心病 ㆙型肝炎(病從口入) 衝出煩籠 
關心您的高膽固醇 ㆚型肝炎---給帶病毒者 

VA
11  

(

精
神
科

精
神
科

精
神
科

精
神
科) 自我鬆弛法 

身健力行展新姿---㆗風患

者及照顧者錦囊(復康運動

篇) 

生命的延續 骨質疏 鬆症 

VA
1  (

心
臟
病
、
㆗
風
及
高
血
壓

心
臟
病
、
㆗
風
及
高
血
壓

心
臟
病
、
㆗
風
及
高
血
壓

心
臟
病
、
㆗
風
及
高
血
壓) 

身健力行展新姿---㆗風患

者及照顧者錦囊(生活技巧

篇) 

VA
5  (

肝
、
腸
、
胃

肝
、
腸
、
胃

肝
、
腸
、
胃

肝
、
腸
、
胃) 

齊來認識㆚型肝炎 『全膝關節置換』病㆟

教育錄影帶 

產前護理 糖尿病㆟飲食 自助生活在我手關節炎 
女性更年期 糖尿病與你 關節炎與運動(㆒) 
自我檢查乳房 1. 飲食多樂趣 

2. 糖尿病㆟飲食 

VA
12  (

骨
科
骨
科
骨
科
骨
科) 

關節炎與運動(㆓) 

乳癌及子宮頸癌 
VA

6 (

糖
尿
病

糖
尿
病

糖
尿
病

糖
尿
病) 驗尿須知(糖尿病) VA13 香港復康會社區復康網

絡 - 癲 症系列 
分娩之後 教育兒童預防性侵犯 VA14 肺結核 
分娩的認識 新生嬰兒黃疸 性復康專科教育特輯 

VA
2  (

婦
產
科

婦
產
科

婦
產
科

婦
產
科) 

七年之癢 兒童家居安全 避孕知識 
保持高齡健康 兒童體能智力測驗服務 

V
B

(

性性性性

健
康
健
康
健
康
健
康) 風流陷阱 

老㆟家居安全 嬰兒沐浴 『哮喘是甚 』講座 
認識及處理老年痴呆症患

者的行為問題(㆒) 
哮喘病 (兒童健康劇場) 『紅斑狼瘡須知』講座 

認識及處理老年痴呆症患

者的行為問題(㆓) 
哮喘兒童無唔同，健康成長

也㆒樣 
女性泌尿問題講座 

認識及處理老年痴呆症患

者的行為問題(㆔) 
親親唐氏寶寶 壓力的疑惑講座系列---

㆒起苦與樂 
(有關長期病患) 

認識老年痴呆症患者 

VA
7  (

兒
科
兒
科
兒
科
兒
科) 

幼兒心智體能發展專輯 尿路結石健康講座 
照顧老年痴呆症患者：溝

通技巧 
排除萬癌 『㆗醫對腫瘤的防治與

康復』講座 

VA
3(

高
齡
健
康

高
齡
健
康

高
齡
健
康

高
齡
健
康) 

照顧者錦囊 

VA
8癌

症
癌
症
癌
症
癌
症 

癌症真貌 腦科患者記憶力講座 
奇妙的眼睛 給輔導者 與『長期病患』輕鬆共

處講座 
認識白內障 認識愛滋病 

V
C

   (

健
康
講
座

健
康
講
座

健
康
講
座

健
康
講
座) 

『預防再㆗風』講座 
預防眼睛意外受傷 老闆的抉擇   
紅眼症 愛滋針筒   
斜視眼 愛滋病之婦女篇   

VA
4  (

眼
科
眼
科
眼
科
眼
科) 

 

VA
9 (

愛
滋
病

愛
滋
病

愛
滋
病

愛
滋
病) 

愛滋病知多 D   
 
 
 

 
 
 
 
 
 

    

 



錄影帶錄影帶錄影帶錄影帶 ( 屯門醫院頁九屯門醫院頁九屯門醫院頁九屯門醫院頁九 ) 

編號 名稱 編號 名稱 編號 名稱 

家居安全 小病可以自理嗎？   
食物衛生 平安是福樂融融   
藥物的認識 器官捐贈   
輕微損傷的護理 ㆔大殺手 

(癌病、心臟病、㆗風) 
  

識飲識食 煙氣迫㆟   
㆗暑 慎防虐疾   
頸部護理 MMR 免疫注射(麻疹、流行

性腮腺炎及德國麻疹) 
  

運動知多少 太極氣功十八式   
學生健康大使之健康㆔ 生命㆗不能承受的煙   
營養知多少 心甜之友---冰皮月餅及西米

盞製作示範 
  

預防運動創傷 

V
Z  (

其
他
其
他
其
他
其
他) 

非典型肺炎新聞(出院醫生)   
運動與健康     
健康之聲處處聞     
發燒的護理     
環境與健康(阿福的㆒㆝)     
自我照顧     
健康物語     

V
D

     (

健
康
常
識

健
康
常
識

健
康
常
識

健
康
常
識) 

無線電『視最緊要健康』

專輯(㆒至十集) 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. 青山醫院出版青山醫院出版青山醫院出版青山醫院出版 (免費項目免費項目免費項目免費項目) 
書籍書籍書籍書籍 ( 青山醫院頁㆒青山醫院頁㆒青山醫院頁㆒青山醫院頁㆒) 

編號 名稱 編號 名稱 編號 名稱 
1. EQ 情緒智能 23. 老年抑鬱症系列之細

說因由 
41. 鎮靜安眠藥病㆟須

知 
2. 為什麼我的孩子不聽話 24. 老年抑鬱症系列之治

療有法 
42. 大麻有害嗎？ 

3. 面對失業怎麼辦 
 

25. 抑鬱症與犯罪行為 43. 如何協助子女抗拒

毒品和酒精 
4. 如何防止神經衰弱 
 

26. 生仍可戀 44. 如何拒絕他㆟的誘

惑而再次用葯？ 

5. 處理壓力 
 

27. 自殺與抑鬱 
 

45. 怎樣用美沙酮戒除

毒癮？ 
6. 不吃藥，要治好失眠可

以嗎？ 
28. 抑鬱症 
 

46. 安菲他命（冰）有

害嗎？ 

7. 美好睡眠的秘訣 

戰
勝
抑
鬱
大
行
動

戰
勝
抑
鬱
大
行
動

戰
勝
抑
鬱
大
行
動

戰
勝
抑
鬱
大
行
動 

29. 思想調色－改變抑鬱

思維 
47. 你濫用咳藥水嗎？ 

 

精
神
及
心
理
精
神

精
神
及
心
理
精
神

精
神
及
心
理
精
神

精
神
及
心
理
精
神 

8. 如何處理憤怒 30. 老年抑鬱症問答篇 48. ㆝拿水及常見的揮

發性溶劑的濫用 

9. 解開精神病之謎 
 

31. 老年精神病系列之

老年抑鬱症 

49. 戒「丸仔」須知 

10. 應付精神病㆟復發的

辦法 
32. 老年痴呆症問答篇 

 

50. 酒精知多少？ 

11. 如何協助精神分裂症

病患者面對接受治療之

障礙 

33. 家居照顧計劃之癡

呆症患者 

51. 你懷疑子女有濫用

藥物嗎？ 

12. 抑鬱症 34. 老年精神病系列之

常見老年精神病 

52. 「忘我」是什麼？ 

13. 躁狂抑鬱性精神病 

 

35. 老年精神病系列之老

年痴呆症 
53. 「搖頭丸」服用安

全手冊 

14. 焦慮大亨 

 

36. 處理記憶力衰退的教

育指引 

濫
用
藥
物

濫
用
藥
物

濫
用
藥
物

濫
用
藥
物 

54. 「索」「茄」安全嗎？ 

15. 怎樣面對焦慮? 

 

37. 老年焦慮症 
 

55. 精神健康熱線電話

咭 

精
神
病
介
紹

精
神
病
介
紹

精
神
病
介
紹

精
神
病
介
紹 

16. “恐慌突襲”和“恐慌

症” 
38. 安康耆年 
 

56. ㆗途宿舍簡介 

17. 產婦精神健康資訊 

 

39. 長者的社區資源 
 

57. 精神病患者住宿服

務介紹 

18. 工作間的情緒抑鬱 

老
年
精
神
病

老
年
精
神
病

老
年
精
神
病

老
年
精
神
病 

40. 長者如何克服焦慮 
 

58. 精神病康復者就業

簡介 

19. 智障與情緒抑鬱   59. 腦電盪療法 “ECT” 

20. 兒童及青少年期抑鬱

症 
  60. 認識你的鋰 

21. 老年抑鬱症系列之防

患未然 
  

治
療
及
康
復
服
務

治
療
及
康
復
服
務

治
療
及
康
復
服
務

治
療
及
康
復
服
務 

61.藥物的認識（舊版

為：精神科藥物介紹） 

戰
勝
抑
鬱
大
行
動

戰
勝
抑
鬱
大
行
動

戰
勝
抑
鬱
大
行
動

戰
勝
抑
鬱
大
行
動 

22. 老年抑鬱症系列之絕

處逢生 
   62. 建立健康好體魄，

追隨飲食金字塔 

      

 



小冊子小冊子小冊子小冊子(原文由英國皇家精神科學院撰寫印製原文由英國皇家精神科學院撰寫印製原文由英國皇家精神科學院撰寫印製原文由英國皇家精神科學院撰寫印製) ( 青山醫院頁㆓青山醫院頁㆓青山醫院頁㆓青山醫院頁㆓) 
編號 名稱 編號 名稱 編號 名稱 

1 精神分裂症 
 

11 神經性厭食症及暴食症 
 

21 病㆟的權利和金錢處理 

 

2 產後抑鬱症 
 

12 酒精與抑鬱症 
 

22 精神科團隊服務 

3 工作場所的情緒抑鬱 13 睡眠問題 
 

23 心理治療須知 

4 學習障礙㆟士與抑鬱症 
 

14 躁狂抑鬱症 
 

24 精神分裂症－你應該知

道的事 

5 抑鬱症 
 

15 記憶力與癡呆症 
 

25 安定劑及安眠藥需知 

6 老年抑鬱症 
 

16 酒－你要了解的 26 甚麼是精神科醫生？甚

麼是臨床心理學家？ 

7 焦慮症與恐懼症 17 認知治療 
 

27 男㆟也會患㆖「抑鬱症」 

8 社交恐懼症 
 

18 對精神病者的「控制」

(Control) 與「縛束」

(Restraint) 
 

28 認識你的「鋰」藥 

9 喪親之痛 19 長效注射 
 

29 「抗抑鬱藥物：有甚麼

你必須知道」 

10 青少年期的問題及適應 
 

20 產後精神病須知 
 

30 腦電盪療法「ECT」須知 

 
 

其他其他其他其他 ( 青山醫院頁㆓青山醫院頁㆓青山醫院頁㆓青山醫院頁㆓) 
編號 名稱 編號 名稱 編號 名稱 

1 精神分裂症系列單張㆒之精

神分裂症簡介 

    

2 精神分裂症系列單張㆓之精

神病患者之康復服務 

    

3 戰勝抑鬱大行動之「抑鬱世

紀」廣播劇 

    

4 

 

「水多身子弱」 

（非賣品） 

    

5 家居照顧計劃之癡呆症患者

的護老錦囊 
    

 
 
 
 
 
 



2.2 青山醫院出版青山醫院出版青山醫院出版青山醫院出版 (收費項目收費項目收費項目收費項目) 
 

書籍書籍書籍書籍( 青山醫院頁㆔青山醫院頁㆔青山醫院頁㆔青山醫院頁㆔) 小冊子小冊子小冊子小冊子( 青山醫院頁㆔青山醫院頁㆔青山醫院頁㆔青山醫院頁㆔) 
編號 名稱 購買價 編號 名稱 購買價 

1 現代㆟與精神健康的挑戰

（明窗出版社） 

（每本 HK$73） 

 
1 “心有靈犀”溝通小冊子 （每本 HK$12） 

2 戰勝抑鬱（明窗出版社） （每 HK$49） 

 
2 “獎勵薄”小冊子 （每本 HK$10） 

 

3 老年痴呆症完全護理手冊

（明窗出版社） 

（每本 HK$54） 3 精神分裂症系列精裝小冊

子 

（每套 HK$45） 

精神分裂症系列 （每本 HK$3） 4 老㆟痴呆症問答篇 （每本 HK$10） 

 
精神分裂症系列之心之所安 

（家屬處理情緒之秘訣） 

 

精神分裂症系列之旭日再升 

（計劃康復新生活） 

 

      

精神分裂症系列之物盡其用 

（服藥之苦與樂） 

 

精神分裂症系列之臨危不亂 

（家屬應變手冊） 

 

   

精神分裂症系列之知彼知己 

（成功在我手） 

 

精神分裂症系列之勇往直前 

（克服幻覺與妄想） 

 

   

精神分裂症系列之自強不息 

（認識權利與責任） 

 

   

精神分裂症系列之相敬如賓 

（彼此溝通之竅門） 

 

精神分裂症系列之全情投入 

（掌握充實生活程序） 

 

精神分裂症系列之同心協力 

（打開負性徵狀之謎） 

 

精神分裂症系列之適可而止 

（健康飲食文化篇） 

 

   

4 

精神分裂症系列之寫我情深 

（過來㆟心聲密語） 

 

   5 精神分裂症系列單張㆔之

藥物治療篇 

（每本 HK$4） 

 
 

     

      



 
錄音帶錄音帶錄音帶錄音帶 ((((精神健康速遞精神健康速遞精神健康速遞精神健康速遞)))) ( 青山醫院頁㆕青山醫院頁㆕青山醫院頁㆕青山醫院頁㆕) 

編號 名稱 講者 購買價 
1  都市壓力 

家庭及生活壓力 

梁若芊（臨床心理學家） 

梁若芊（臨床心理學家） 
（每盒 HK$25） 

2  孤單與孤獨 

憤怒與妒忌 

梁若芊（臨床心理學家）/陳炳賢（臨床心理學家） 

曾繁光（精神科醫生）/曾羅美姿（臨床心理學家） 
（每盒 HK$25） 

3  吸煙會㆖癮﹖ 

酗酒 

林明（精神科醫生） 

梁崇斌（精神科醫生） 
（每盒 HK$25） 

4  賭博心理學 

偷竊心理學 

曾繁光（精神科醫生）/陳炳賢（臨床心理學家） 

阮長亨（精神科醫生）/梁若芊（臨床心理學家） 
（每盒 HK$25） 

5  縱火與精神健康 

精神變態 

阮長亨（精神科醫生）/梁若芊（臨床心理學家） 

阮長亨（精神科醫生）/梁若芊（臨床心理學家） 
（每盒 HK$25） 

6  失眠 

心身症 

楊明康（精神科醫生）/黃志堅（臨床心理學家） 

楊明康（精神科醫生） 
（每盒 HK$25） 

7  面對親㆟之死亡 

老㆟痴呆症 

曾羅美姿（臨床心理學家） 

潘佩璆（精神科醫生）/黃美芬（臨床心理學家） 
（每盒 HK$25） 

8  性功能失常 

偷窺 

曾繁光（精神科醫生）/梁若芊（臨床心理學家） 

曾繁光（精神科醫生）/梁若芊（臨床心理學家） 
（每盒 HK$25） 

9  家庭暴力-虐待配偶 

亂倫 

梁若芊（臨床心理學家）/梅杏春（精神科社康護士） 

阮長亨（精神科醫生）/梁若芊（臨床心理學家） 
（每盒 HK$25） 

10  焦慮症 

創傷後壓力症 

楊明康（精神科醫生）/陳炳賢（臨床心理學家） 

楊明康（精神科醫生）/梁若芊（臨床心理學家） 
（每盒 HK$25） 

11  恐懼症 

強迫症 

楊明康（精神科醫生）/陳炳賢（臨床心理學家） 

范德穎（精神科醫生）/郭蓉（臨床心理學家） 
（每盒 HK$25） 

12  歇斯底里症 

失憶症 

范德穎（精神科醫生） 

張鴻堅（精神科醫生） 
（每盒 HK$25） 

13  厭食症與暴食症 

更年期綜合症 

簡重盛（精神科醫生）/楊廖虹虹（高級營養師） 

簡重盛（精神科醫生） 
（每盒 HK$25） 

14  情感性精神病之躁狂症 

情感性精神病之抑鬱症 

李偉強（精神科醫生） 

楊明康（精神科醫生） 
（每盒 HK$25） 

15  精神分裂症 

性慾知多少 

楊明康（精神科醫生）/梅杏春（精神科社康護士） 

曾繁光（精神科醫生）/梁若芊（臨床心理學家） 
（每盒 HK$25） 

16  自閉症 

遺傳與精神病 

陳穎儀（精神科醫生） 

張鴻堅（精神科醫生） 
（每盒 HK$25） 

17  精神病患者家屬之心聲 

精神病之標籤及歧視 

黃鳳鳴（醫務社會工作者）/病㆟家屬 

梅杏春（精神科社康護士）/病㆟家屬 
（每盒 HK$25） 

    

其他其他其他其他 

編號 名稱 購買價 

1 「肯定叻」促進康復遊

戲棋 
（每盒 HK$40） 

    

2 「開心 Fun」遊戲棋 （每盒 HK$30）

(缺貨) 

3 「抑鬱症大探索」光碟 （每隻 HK$15） 

4 「抑鬱症座談會資料

盒」 

（每盒 HK$160） 

 

   

   
 



3. 博愛醫院博愛醫院博愛醫院博愛醫院 (全部免費全部免費全部免費全部免費) 
書書書書 籍籍籍籍 ( 博愛醫院頁㆒博愛醫院頁㆒博愛醫院頁㆒博愛醫院頁㆒) 

編號 名稱 編號 名稱 編號 名稱 

社會服務指南 男女平等分婦女現況資

源套裝 
職業安全及健康資

料冊 
香港的老㆟自殺現象

(調查報告書 1987) 

綜合點線面 成㆟服務職業安全

及健康指引 

Bogging Down? 社區照顧與華㆟社區 如何防止筋肌勞損 

Rural China 1985-1990 自助組織手冊 愛在溝通關懷㆗ 

Are The Reforms Really Evaluation Report and Study On 

Quality of Life of Persons with 

Chronic Illness of Community 

Rehab. Network 

婚姻貼心話 

香港社會工作㆟員看台

灣之社會福利 
病㆟互助組織及公立

醫院簡介 
婚姻貼心話 

公民教育文選 No.1 醫務社會工作服務個

案實錄篇 
 

 
N

  (

社
會
服
務

社
會
服
務

社
會
服
務

社
會
服
務/

問
題
問
題
問
題
問
題) 

公民教育文選 No.2 醫務社會工作服務個

案實錄篇 
 

Mother Club 1993 (No.1) 

N
  (

社
會
服
務

社
會
服
務

社
會
服
務

社
會
服
務/

問
題
問
題
問
題
問
題) 

再生會年刊  

Mother Club 1993 (No.2) 育嬰手冊 

P  (

健
康
資
訊

健
康
資
訊

健
康
資
訊

健
康
資
訊) 

 

Mother Club 1993 (No.3) 育嬰手冊(cow & Gate) 癌症的食療調養及

防治(湯水食療 9) 

Mother Club 1993 (No.1) 全港最熱門的懷孕育

兒 100問 
防癌手冊 

雀巢幼兒體智培育計劃

之幼兒安全須知 

保護你和你的孩子 癌症 

雀巢幼兒體智培育計劃

之成功父母手冊 
幸福家庭 克服癌症症狀的發

現與治療 
母乳育嬰．母嬰健康 成功父母之道 腫瘤醫護錦囊 

母乳育嬰．母嬰健康 青少年情緒父母篇 癌症自我發現 

給寶寶無微不至的照

顧 

多多告訴你- 

保護孩子免受傷害 
癌症自我發現 

莊生嬰兒護理手冊 

O
 
(

 
( (

 
(

嬰
兒
護
理

嬰
兒
護
理

嬰
兒
護
理

嬰
兒
護
理)))) 

初為㆟父母-夫婦手冊 善終服務 - 癌症 

專．家．談兒童心理成

長 

 育嬰指南之愛的培悅 癌症釋疑 

美贊臣嬰兒體操手冊  選購嬰兒用品 

S
 
(

 
( (

 
(

醫
學
醫
學
醫
學
醫
學) 

) ) 
) 

---- S
01 (

 S
01 (

 S
01 (

 S
01 (

癌
病
、
腫
瘤

癌
病
、
腫
瘤

癌
病
、
腫
瘤

癌
病
、
腫
瘤)))) 

Living When 
Someone is Dying 

雀巢嬰兒米/麥粉 

健康食譜 
    

O
 
(

 
( (

 
(

嬰
兒
護
理

嬰
兒
護
理

嬰
兒
護
理

嬰
兒
護
理)))) 

美樂寶母嬰手冊 

 

    



書書書書 籍籍籍籍 ( 博愛醫院頁㆓博愛醫院頁㆓博愛醫院頁㆓博愛醫院頁㆓) 

編號 名稱 編號 名稱 編號 名稱 

認識腰痛 保健湯水(keep fit 係列

1) 

老㆟癡呆症及其護理 

關節炎預防和護理 Keep Fit營養手冊 老年學實踐文集 

關節炎 300問 飲食營養健康 老年㆟家居護理手冊 

脊柱治防有道 健美食物法 完全護老者手冊 

強直性脊柱炎 正確的飲食營養常識 持之以恆 

關節防治與護理 

 

親子營養食譜 摩登耆英錦囊 

耆年飲食 

S
0
2
 
(

S
0
2
 
(

S
0
2
 
(

S
0
2
 
(

骨
科
骨
科
骨
科
骨
科)))) 

應付關節炎 職業健康 老㆟的社會心理  
: 歡樂晚年 

高血壓預防和護理 親子營養飲食 慎防長者跌傷 

㆗風及其預防 健康沙律 護老方程式 

Dementia and the 
Elderly 

與腦㆗風絕緣 營養師談營養飲食 護老方程式 
高血壓 禽流感防治大全 家居護老者手冊 
高血壓㆗西療法 簡易健體與康復運動錦

囊 

完全護老者手冊 

S03 
((((

㆗
風
，
高
血
壓

㆗
風
，
高
血
壓

㆗
風
，
高
血
壓

㆗
風
，
高
血
壓)))) 

「風雨同路」互助小組課程 營養師談營養飲食 老年與性 
劇痛消除法 - 痛風 心臟病防治 100問 長者健康資料彙編 
愛滋病淺談 西醫飲食治療法歲歲平安 非㆒般的照顧 

「家居護老者手冊」 
愛滋病新知 腎病飲食指引 老有所「養」 
肝臟病 營養與膽固醇 老㆟自殺資料彙編 
呼吸系統 健康飲食減肥錦囊 老㆟痴呆症照顧系列

家居安全萬事通 
怎樣應付頭痛頭暈 健康小常識 老㆟精神昏亂 
神經醫學 飲食保健全書 耆英㆕季健康食譜 
護理㆟員愛滋病手冊 醫食同源說藥膳 老㆟的社會心理: 歡

樂晚年 
癲癇病㆟手冊 保健物理治療大全  

痛風症狀預防治療 吃得健康 

S0
6 (

S0
6 (

S0
6 (

S0
6 (

老
㆟
科

老
㆟
科

老
㆟
科

老
㆟
科)))) 

 

腎臟病預防與治療 飲食營養健康 消化系統痴病的預防 

胃潰瘍治療常識 

都市殺手病 1 

S0
4 (

S0
4 (

S0
4 (

S0
4 (

飲
食
飲
食
飲
食
飲
食////

健
康
與
運
動

健
康
與
運
動

健
康
與
運
動

健
康
與
運
動))))

    

 

湯水篇 胃潰瘍治療常識 

內分泌與疾病 護眼常識  

Your Guide to viral Hepatitis  眼部護理  
預防肝炎教育圖片知識 眼科常識淺談 

S07
S07
S07
S07

    

((((

腸
胃
科

腸
胃
科

腸
胃
科

腸
胃
科)))) 

 

S0
3a

S0
3a

S0
3a

S0
3a

    

((((

內
科
內
科
內
科
內
科))))

    

膽石症、肝病預防和護理 

S05 (
S05 (
S05 (
S05 (

眼
科
眼
科
眼
科
眼
科)))) 眼疾防治實用知識 

 
 

 



書書書書 籍籍籍籍( 博愛醫院頁㆔博愛醫院頁㆔博愛醫院頁㆔博愛醫院頁㆔ )  
編號 名稱 編號 名稱 編號 名稱 

小兒痴病急救護理 糖尿病飲食護理 藥與方 

兒科新知 糖尿病及其護理 阿樂珍藏秘方 

寶寶發燒怎樣辦 糖尿病㆟隨身手冊 

S
1
3

S
1
3

S
1
3

S
1
3
    

((((

㆗
藥
㆗
藥
㆗
藥
㆗
藥)))) 醫聖李時珍 

剖析少年心 糖尿病療法 展智 (第 10期) 

醫者父母孩子心 與糖尿病絕緣 展智 (第 11期) 

如何協助濫用藥物子女 適飲適食煮幾味 展智 (第 12期) 

及早辨別子女的濫用藥

物行為 

S10  (

糖
尿
病

糖
尿
病

糖
尿
病

糖
尿
病)))) 

糖尿病患者自助課程導師

手冊 

兒童訓練指南(綜合手冊) 

兒童精神健康面面觀 現代㆟與精神健康 

的挑戰 

兒童訓練指南 

(發展評估表) 

身心健康-孩子活得更快樂 神經衰弱的預防治療 兒童訓練指南(大肌肉) 

安全(給家長和教師的安

全手冊) 
焦慮大享 兒童訓練指南 

(小肌肉) 

兒童護理實用手冊 怎樣應付神經衰弱 兒童訓練指南(語言) 

群策群力預防虐兒 新生路 愛心照顧者嘉許計劃 

EQ從零開始 抑鬱症醫護錦囊 The Doctors’ Gudie to Care 
The Biological Basis of Down 
Syndrome 

頑童歷險記 

S11  
((((

精
神
科

精
神
科

精
神
科

精
神
科)))) 

精神啟示錄 

S14  ((((

弱
智
科

弱
智
科

弱
智
科

弱
智
科)))) 

What Are The Odds 
自閉症 心臟病預防和護理 造口護理手冊 

扶輪兒童復康用具資源㆗

心玩具圖書館 
預防心臟病 52則 略血、嘔血與便血 

兒童言語治療手冊 心血管病的危險因素及防治 

S15 ((((

外
科
外
科
外
科
外
科)))) 

 

便秘的預防和治療 

S0
8 (

S0
8 (

S0
8 (

S0
8 (

兒
科
兒
科
兒
科
兒
科////

青
少
年

青
少
年

青
少
年

青
少
年 

體罰以外的管教方法 心臟病醫護錦囊 香港醫療服務的 

經濟分析 

婦產科醫療手冊 急性心肌梗塞 誰的公共福利 2 

更年期的適應和護理 心血管病的危險因素及防

治 
Health for All The 
Way Ahead 

圖解妊娠與生產 

S12  
((((

心
臟
科

心
臟
科

心
臟
科

心
臟
科)))) 

冠心病預防手冊 - 

挑戰突然死亡 

S16  
((((

醫
務
政
策

醫
務
政
策

醫
務
政
策

醫
務
政
策)))) 

 

㆟㆟健康展望將來 

產前護理 食療藥物(第㆒集) 對傷殘㆟士應有的態

度 

女性的煩惱 大眾㆗醫藥 

 
S
1
7
 
(

S
1
7
 
(

S
1
7
 
(

S
1
7
 
(

傷
殘
傷
殘
傷
殘
傷
殘)))) 

傷殘㆟士電腦應用指

南 

 婦科病防治 100問 

健康孕婦 

㆗醫藥常識彙編 

藥膳治百病 

 

 

婦女保健指南 ㆗國民間療法   

女性知識 醫聖李時珍   

怎樣應付婦科病 

 S13 S13 S13 S13    

(㆗藥) 

 
 
 

㆗醫的科學原理   

S09   (

婦
產
科

婦
產
科

婦
產
科

婦
產
科)))) 

婦女保健指南  ㆗醫與養生 

 

 

  



書書書書 籍籍籍籍 ( 博愛醫院頁㆕博愛醫院頁㆕博愛醫院頁㆕博愛醫院頁㆕) 
編號 名稱 編號 名稱 編號 名稱 

克服感冒 77 護理手冊   

永保健康(10) 怎樣應付家庭防病要覽   

永保健康(8) 背部護理(㆒)   

環境與健康 背部護理(㆓)   

家庭健康小冊 生活環境輔導服務   

壓力面面觀 預防家居陷阱必讀   

成㆟保健知多 D 禽流感防治大全   

包教曉信箱 發熱和發冷   

常見症狀處理要覽    

家庭百病西法自療大全 

S
1
8
 
(

S
1
8
 
(

S
1
8
 
(

S
1
8
 
(

家
庭
健
康

家
庭
健
康

家
庭
健
康

家
庭
健
康)))) 

   

常見病與你 醫醫筆寫   

哮喘斷根祕訣 醫者心   

哮喘預防和治療 急症室真實故事   

頭痛的預防和治療 急症室日與夜   

疲勞的預防和治療 
S19((((

醫
學
散
文

醫
學
散
文

醫
學
散
文

醫
學
散
文)))) 

 
醫德漫談   

熱門醫藥常識 鼻病㆗西療法   

熱門醫藥常識(㆓) 輪椅的特色及其應用   

醫療與健康 精明㆞選擇輪椅配件   

醫學新領域(㆒) 暖流集精華錄   

醫學新領域(㆓) 濫用藥物傳真版   

增強魅力練瑜珈 門診式戒藥治療模式及戒藥

者的心路歷程 

  

物理治療醫護手冊 如何處理記憶障礙   

失眠自療法 輔助溝通器材特輯   

都市殺手病 2 復康用具概覽   

怎樣應付家庭防病要覽 專為傷殘㆟士而設的均壓

用品 

  

發熱和發冷 助行器   

健康樂㆗求 醫事問續集   

常用藥物使用手冊 傷殘㆟士電腦應用(千禧版)   

香港家庭醫療實案 

S20  (
S20  (
S20  (
S20  (

其
他
其
他
其
他
其
他))))

    

    

出院計劃   

怎樣應付傷風感冒     

熱門醫藥常識之㆓     

     

S18 (
S18 (
S18 (
S18 (

家
庭
健
康

家
庭
健
康

家
庭
健
康

家
庭
健
康)))) 

     

 
 
 
 



錄影帶錄影帶錄影帶錄影帶 ( 博愛醫院頁五博愛醫院頁五博愛醫院頁五博愛醫院頁五 ) 
編號 名稱 編號 名稱 編號 名稱 

排除萬癌 Fit, 我至 Fit 運動 
與健康 

認識及處理老年痴呆症

患症患者的行為問題

(㆒) 
癌症真貌 最緊要健康 

環境與健康(阿福的㆒㆝) 

 

認識及處理老年痴呆症

患症患者的行為問題

(㆓) 

S01 (

癌
病
、
腫
瘤

癌
病
、
腫
瘤

癌
病
、
腫
瘤

癌
病
、
腫
瘤) 乳癌及子宮頸癌 運動與健康 患症患者的行為問題

(㆔)認識及處理老年痴

呆症 
關節炎與運動 (㆒) 預防運動創傷  S02 (

骨
科
骨
科
骨
科
骨
科) 

關節炎與運動 (㆓) 
 

營養知多少 認識老年痴呆症 

了解癲癇症 識飲識食 照顧老年痴呆症患者 
溝通技巧 

認識癲癇症 
S04  (

飲
食
飲
食
飲
食
飲
食/

健
康
與
運
動

健
康
與
運
動

健
康
與
運
動

健
康
與
運
動 

 

健康之聲處處聞 老年痴呆症之照顧者 
錦囊 (影帶及錄音帶) 

癲癇症的應急處理 慎防眼睛意外傷 老年痴呆症之照顧者 
錦囊 (影帶及錄音帶) 

重獲新生－腎臟移植的

慎與樂 
斜視眼 ㆟生走到這㆒步 

S03a (

內
科
內
科
內
科
內
科) 

積極面對腎衰竭  

S06   (

老
㆟
科

老
㆟
科

老
㆟
科

老
㆟
科) 

柏金遜症 
㆗風 認識白內障 ㆙型肝炎 
身健力行展新姿: 
㆗風患者及照顧者錦

囊 : 1.復康運動及 2.生
活技巧篇 

奇妙的眼睛 ㆚型病毒性肝炎 

家居護老影帶系列 
－㆗風 

                S05   (

眼
科
眼
科
眼
科
眼
科) 

 

光明的獻禮 － 
眼角膜捐贈及移植手術 

㆚型肝炎(連教材共 6
張) 

 ㆗風 : 性生活適應 
 

病從口入－㆙型肝炎 

高血壓  肝炎的轉站  - 認識

㆚、㆛型肝炎的治療

法 
 

 

 肝炎有得救 

S03 (

㆗
風
、
高
血
壓

㆗
風
、
高
血
壓

㆗
風
、
高
血
壓

㆗
風
、
高
血
壓) 

 

  預防肝炎，從小開始 
  給㆚型肝炎帶病毒者  

  

S07   (

傳
染
病

傳
染
病

傳
染
病

傳
染
病) 

 

肺結核 
  

 

 

   



錄影帶錄影帶錄影帶錄影帶 ( 博愛醫院頁六博愛醫院頁六博愛醫院頁六博愛醫院頁六) 
編號 名稱 編號 名稱 編號 名稱 

青少年與性 
 

糖尿病與你 捐血救㆟顯愛心 

兒童家居安全 
 

糖尿病㆟飲食須知 救㆟要緊，齊來捐血 

哮喘病(兒童健康場) 
 

飲食多樂趣糖尿病㆟ 
飲食 

㆟間暖流 
(醫務社會服務簡介) 

兒童體能智力測驗服務 

S010 (

糖
尿
科

糖
尿
科

糖
尿
科

糖
尿
科) 

兩對腳仔的選擇 群育學校院舍服務 
幼兒心智體能發展專輯 認識精神分裂症 個㆟傷亡訴訟 

性康復專科教育特輯 
初生嬰兒護理專輯 
 

S011 
(

精
神
科

精
神
科

精
神
科

精
神
科) 打開心窗 白普理寧養㆗心 

哮喘兒童無唔同健康成

長也㆒樣 
 

冠心病－ 
預防勝於治療 

關懷獨居長者計劃 

 
認識㆞㆗海貧血病 

S012 (

心
臟
科

心
臟
科

心
臟
科

心
臟
科) 

 

冠心病的預防 老友平安 
(道路安全宣傳影帶) 

良性攝護線肥大之 
治療與評估 

S08   (

兒
科
兒
科
兒
科
兒
科/

青
少
年

青
少
年

青
少
年

青
少
年) 

  

親親唐氏寶寶 

良性攝護線肥大之 
治療與評估 

當唔我遠逝過來㆟分

享 

產前護理 

S015  (

外
科
外
科
外
科
外
科) 

 

灰㆙及㆒般㆙患  
骨質疏鬆症 自助生活在我手  
自我檢查乳房 輕微損傷的護理  
女性更年期 自我照顧  
產前產後護理專輯 衝出「煩」籠  
更年期與骨質疏鬆 發燒的護理  
計劃懷孕的生理檢查 小病可以自理嗎？  
分娩之後 自我鬆弛法 

        
S019   
(其他其他其他其他) 
 

 

 
避孕知識 老㆟家居安全   
骨質疏鬆症預防與治療 家居安全   

S09  (

婦
產
科

婦
產
科

婦
產
科

婦
產
科) 

 

分娩的認識 煙氣迫㆟   
藥物的認識 愛滋病愛滋病愛滋病愛滋病 認識愛滋病 
腰痛護理 

  

  保持高齡健康   
頸痛護理   

        S018    (

家
庭
醫
療

家
庭
醫
療

家
庭
醫
療

家
庭
醫
療) 

 

 
  

      
    

 
  



VCD(光碟光碟光碟光碟) / 錄音帶錄音帶錄音帶錄音帶 ( 博愛醫院頁七博愛醫院頁七博愛醫院頁七博愛醫院頁七) 
類別 名稱 類別  名稱   

1.杏林專線老㆟病專輯 1 
－㆗風  

1.冥想鬆弛法   

2.杏林專線老㆟病專輯 3 
－眼科  

2.如何發揮孩子的潛能 
 

  

3.杏林專線老㆟病專輯 2 
－老㆟痴呆症 

3.如何處理兒童情緒及 
行為問題  

  

4.杏林專線老㆟病專輯 2 
－痛症 

4.安全(幼聯兒童安全行為

小組) 
  

5.杏林專線-流行性感冒 5.成長樂－兒童常見的腦部

問題 
  

6.杏林專線-H5N1 禽流感 6.精神健康及壓力處理法   
7.杏林專線-過度活躍．自閉 7.成長樂－兒童常見的敏感

病 
  

8.杏林專線- 哮喘 8.成長樂－兒童常見的傳染

病 
  

9.杏林專線-燒傷 9.婦女與健康   
10.杏林專線老㆟專輯 4－ 

心律失常症(心跳病) 
10.糖尿病知多少   

11.類風濕性關節炎:從認識到克服 

錄
音
帶

錄
音
帶

錄
音
帶

錄
音
帶 

   
12.「蝶」之旅 : 認識系統性經斑狼瘡     

13.跟關節痛楚說再見     

14.哮喘藥物知多 D     

15.產前情緒問題     
16.㆗風復康從心啟航 : ㆗風病友康復心路

歷程分享 
    

17.畫出美好㆟生篇 : 癌症患者的飲

食手冊 

    

18.如何處理少年子女行為及交問題     

19. 親親唐氏寶寶     

20.唐氏寶寶㆖學路     

21.戰勝抑鬱大行動之「抑鬱世紀」廣

播劇 

    

22.心靈故事 (㆒)      

23.意象自療技巧     

24.康復服務個案篇     
25.改善家居及社區照顧服務     

26.社會福利資訊光碟     

VCD 

27.屯門醫院腎誼會     

 
 
 
 



4.小欖醫院小欖醫院小欖醫院小欖醫院(全部免費全部免費全部免費全部免費) 
 

書籍書籍書籍書籍( 小欖醫院頁㆒小欖醫院頁㆒小欖醫院頁㆒小欖醫院頁㆒) 光碟光碟光碟光碟 

編號 名稱 編號 名稱 編號 名稱 

01 兒童訓練指南 18 多感官室的應用

(Utilization of the 
Multi-sensory Room) 

  

02 兒童發展手冊 19 自閉症兒童訓練指南   

03 穿衣技巧訓練手冊 20 兒童訓練指南 （共七冊）   

04 發展障礙之照顧與訓練手

冊 
21 兒童發展手冊   

05 奧㆝音樂治療工作坊手記 A1 Adults with Learning 
Disabilities 

  

06 齊唱齊做 A3 Animal Craft for Children   

07 弱智㆟仕康復工作概述 C2 Children with special 
needs 

  

08 扶抱傷殘㆟仕手冊 M1 Music for living   

09 弱智㆟仕家長的心聲 P1 Problem Behaviour and 
People with Severe 
Learning Disabilities 

  

10 怎樣幫肋身體弱能孩子㆒ 
正確㆞進食,穿衣服,正確

㆞㆖床和落㆞ 

P2 Play Helps-- Toys and 
activities for Children with 
Special Needs 

  

11 簡易的遊戲廣泛的學習 P3 Progress to Standing for 
Children with Severe 
Physical and Mental 
Handicap 

  

12 學習---從手部開始 S1 Skills for Life for Mentally 
Handicapped Persons 

  

13 怎樣幫助弱能的孩子 S2 Sensory Stimulation 
Training and Assessment 
programme 

  

14 基本動作的模式     

15 輪椅教育系列     

16 合唇訓練     

17 弱智㆟士與法律     
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



新界西醫院聯網轄㆘之健康資源㆗心資料新界西醫院聯網轄㆘之健康資源㆗心資料新界西醫院聯網轄㆘之健康資源㆗心資料新界西醫院聯網轄㆘之健康資源㆗心資料 

1. 屯門醫院：屯門醫院：屯門醫院：屯門醫院：主座㆒樓社區服務㆗心，電話：主座㆒樓社區服務㆗心，電話：主座㆒樓社區服務㆗心，電話：主座㆒樓社區服務㆗心，電話：2468 6167 
2. 青山醫院：㆞㆘病㆟資源㆗心，電話：青山醫院：㆞㆘病㆟資源㆗心，電話：青山醫院：㆞㆘病㆟資源㆗心，電話：青山醫院：㆞㆘病㆟資源㆗心，電話：2456 5958                                                      
3. 博愛醫院：北翼㆒字樓健康資源㆗心，電話：博愛醫院：北翼㆒字樓健康資源㆗心，電話：博愛醫院：北翼㆒字樓健康資源㆗心，電話：博愛醫院：北翼㆒字樓健康資源㆗心，電話：2486 8263 或傳呼或傳呼或傳呼或傳呼 7327 8263 
4. 小欖醫院：弱能學校小欖醫院：弱能學校小欖醫院：弱能學校小欖醫院：弱能學校, 電話：電話：電話：電話：3127 0339                        
 

借用物資辦法：借用物資辦法：借用物資辦法：借用物資辦法： 

1. 請填妥附設之借用表格 
2. 填妥後請傳真至所屬的聯網醫院，資料如㆘： 
 

聯網醫院聯網醫院聯網醫院聯網醫院 聯絡電話聯絡電話聯絡電話聯絡電話 傳真號碼傳真號碼傳真號碼傳真號碼 
屯門醫院 2468 6167 2465 8732 

青山醫院 2466 5958 2462 9749 
博愛醫院 2486 8263 / 7327 8263 2443 7196 
小欖醫院 3127 0339      3127 0390 

 

借用物資守則：借用物資守則：借用物資守則：借用物資守則： 

1. 借用㆟/機構需自行安排運送展板 
2. 借用期以 3 星期為限，若有需要延借，請聯絡所屬醫院 
3. 借用期間如有損壞，照價賠償，並以重新製作或購買的報價為準；醫院並可因應個別情況而作特

別處理，不需另行通知 
4. 借用之物資只可作非牟利用途 
5. 機構不得未經有關醫院許可而複製有關物資 
 
 


