
青山醫院
職業治療

職業治療的特色

服務以康復進程理念為基礎，透過個人目標

的設定及治療活動的安排，服務使用者可以

重新學習生活技巧，建立健康的生活習慣，

成功地適應社區環境。

職業治療的信念 

作為服務使用者的伙伴，職業治療師在復康過

程中會積極鼓勵服務使用者去掌握自己的需要

及權利，並學習良好的自我管理，重新過著有

意義的生活。

職業治療服務主要關注服務使用者的以下三個

範疇：

．日常生活

．工作

．閒暇

服務範疇

「康復進程」理念 

．家人及朋輩支持  

．融入社區

．個人責任及自我管理

．強項為本

．全人化

．．自我角色肯定

．充權及選擇

．個人化

．伙伴關係

．有希望，滿足及有意
  義的生活

服務內容 



職能優化中心職業治療診所服務 外展服務

屯門精神健康日間服務中心(思健)

日間醫院

病房職業治療服務
中央職業治療服務

兒童及青少年精神科服務

智障精神科服務

弱智療養服務

思覺失調服務

成人精神科
服務

物質濫用及酗酒服務

法醫精神科服
務

老人精神科服務
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在社區持續康復進程

個人化康復進程計劃

訂立個人化康復進程目標

理解康復進程概念
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職業治療康復進程服務流程

家人及朋輩支持
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個人化
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全人化 康復進程課程


